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Se recomienda utilizar
la mascarilla en publico,
especialmente en
interiores o cuando no
sea posible mantener el
distanciamiento fisico.

Procura mantener los
espacios lo mejor
ventilados posible

mediante la apertura

de puertas y
ventanas.
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Integrando los 0DS
en la formacion universitaria

Recuerda mantener
una distancia minima
de seguridad de I,5
metros con otras
personas. Si es posible, realiza las
actividades en
exteriores,
especialmente las que
[ ) [ J conlleven mayor riesgo
como eventos
H multitudinarios,
almuerzos, catering, etc.
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Medidas
Covid en

congresos y

eventos

Cuando tosas o
— estornudes, cibrete
7 la nariz y la boca con
el codo flexionado o

con un panuelo.

Lavate las manos con
frecuencia. Usa agua y
jabon o un desinfectante
de manos a base de
alcohol.



