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1. La Oficina de Intervencion Asistida con Animales.

La Oficina de Intervencién Asistida con Animales (en adelante, OIAA) esta enmarcada en
el Vicerrectorado de Planificacidon y Estrategia de la Universidad Rey Juan Carlos, dentro

el Plan Estratégico Agenda 2030.

Se trata de una oficina de cardacter publico innovadora a nivel autondmico y nacional,
que trabaja tanto a nivel interno informando y formando a alumnos de la URJC, como
externo a través de la planificacidn, coordinacién y puesta en marcha de programas.
Abarca tanto al sector profesional como al particular que desea formarse o recibir
asesoramiento sobre las Intervenciones Asistidas con Animales (en adelante, IAA). Esto
se logra gracias a un equipo multidisciplinar con profesionales y doctores de las ramas
de educacidn, salud y social con amplia experiencia en este tipo de proyectos,

alcanzando asi un amplio radio de accién.

En la actualidad, el impacto creciente de las IAA en nuestra sociedad es tal, que la
necesidad de hacer visible el beneficio de las terapias es cada vez mas necesario, ademas
de crear un guion a seguir para la adaptacidn, creacion y desarrollo de las mismas,

basandose en el colectivo destinatario.

Es por ello, que la Universidad Rey Juan Carlos trabaja en la creacién de programas y
asume la responsabilidad de respaldar otros ya existentes. El objetivo es seguir
fomentando la necesidad de investigar y obtener datos del desarrollo de esos
programas, con el fin de alcanzar una base cientifica y poder presentar conclusiones que
nos ayuden no a conocer los beneficios positivos de las IAA, sino argumentarlo con
datos. Datos que la Unica forma de obtenerlos es colaborando junto a las entidades que

llevan a cabo estos proyectos.

La OIAA es la encargada de velar por todo lo anteriormente destacado.
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2. Objetivos de la OIAA.

Se exponen a continuacion los objetivos de la OIAA:

La regulacién de las Intervenciones Asistidas con Animales.
Analizar la importancia de los animales para el ser humano.

Difundir los beneficios del vinculo entre las personas y los animales.

P w N

Formacidon para la promocion de la salud con la colaboracion de los animales

como mediadores en el proceso.

5. Desarrollar actividades de promocidn, formacidn y difusién sobre los efectos en
la salud humanos de las diversas IAA.

6. Establecer lazos de cooperacidn entre entidades publicas, asociaciones... con la
universidad.

7. Fomentar los aspectos éticos y tenencia responsable para el bienestar animal.

8. Generacién de conocimiento cientifico que repercuta de manera directa en la

ejecucidn de terapias y programas de intervencion asistida con animales, con el

fin de ofrecer un servicio avalado por los Ultimos avances a nivel internacional.

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) relacionados con la OIAA son:

e ODS 3: Garantizar una vida sana y promover el bienestar de todos a todas las
edades.

e ODS 4: Garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad y promover
oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todos.

e ODS 10: Reducir la desigualdad en y entre los paises.

e ODS 15: Proteger, restablecer y promover el uso sostenible de los ecosistemas
terrestres, gestionar sosteniblemente los bosques, luchar contra Ila
desertificacion, detener invertir la degradacion de las tierras y detener la pérdida
de biodiversidad.

e ODS 16: Promover sociedades justas, pacificas e inclusivas.
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3. Programas realizados en el altimo afio.

3.1. Terapia asistida con animales con nifos con enfermedad
neuromuscular y mitocondrial.

En colaboracion con: Fundacion Ana Carolina Diez Mahou.
Fecha: Noviembre 2020 — Febrero 2021
N2 de sesiones y participantes: 60 sesiones para 6 participantes.

Descripcion: este programa estd dirigido a atender a menores con algun tipo de
enfermedad neuromuscular y mitocondrial y a sus familias. El objetivo principal es
mejorar la calidad de vida de los menores participantes atendiendo a la complejidad de
la discapacidad infantil, permitiéndoles alcanzar su desarrollo motor maximo y potenciar
su independencia. Todo ello rodeado de un ambiente Iudico y lleno de estimulos que le
ayuden a descubrir el mundo que le rodea. Este programa estuvo financiado por el

Legado Maria de Villota.

3.2. Prevencion de caidas y mejora de la comunicacion en personas
adultas con Trastorno del Espectro Autista (TEA) a través de la Terapia
Asistida con Animales.

En colaboracion con: Federacion Autismo Madrid, Nuevo Horizonte y APNA.
Fecha: Noviembre 2020 — Noviembre 2021
N2 de sesiones y participantes: 62 sesiones para 6 participantes.

Descripcidn: Este programa esta dirigido a personas adultas que cumplan criterios de
Trastorno del Espectro Autista (TEA). El objetivo general de las actividades es la mejora
de la funcionalidad fisica y la reduccion del riesgo de caidas. Debido a las caracteristicas
de las personas con TEA, la facilitacion de las actividades a través de los animales podria

aumentar las probabilidades de éxito y mejorar su comunicacién e interaccion social.
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3.3. Terapia asistida con animales en adolescentes ingresados en
unidades de agudos de psiquiatria: estudio multicéntrico (MENTAL-DOG).

En colaboracion con: Hospital Universitari de Santa Maria, Hospital Infantil Universitario

Nifio Jesus y Hospital de Mataré.
Fecha: Enero 2021 - Junio 2021
N2 de sesiones y participantes: 20 sesiones para 8 participantes.

Descripcion: Intervencion aplicada a adolescentes ingresados en la Unidad de agudos
de psiquiatria infanto-juvenil con el objetivo general de mejora del estado emocional de

los adolescentes y de la satisfaccidn de los pacientes y los profesionales.

3.4. Terapia asistida con animales en niihos diagnosticados de TEA.

En colaboracion con: CEIP Alonso Cano y Federacion Madrilefia de Autismo.
Fecha: Febrero 2021 —Junio 2021
N2 de sesiones y participantes: 24 sesiones para 4 participantes.

Descripcidn: El programa va dirigido a nifios con trastorno del espectro autista (TEA)
pertenecientes al aula TEA (Aula hormigas) de este colegio. El objetivo general es
apoyar las intervenciones terapéuticas a través de las intervenciones asistidas con
animales con el fin de reforzar, mejorar o adquirir las habilidades basicas necesarias para

una correcta adaptacion al entorno.
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3.5. Psicoterapia asistida con animales con personas con ELA.

En colaboracién con: Asociacién adELA.
Fecha: Marzo 2021 — Noviembre 2021
N2 de sesiones: 22 sesiones para 8 participantes.

Descripcidn: Este programa esta dirigido a personas afectadas por ELA. El objetivo de
este programa es facilitar cada una de las fases a través de la Intervencidn Asistida con
Animales guiada por un experto en el area, un psicélogo. En este tipo de terapia el
animal funciona como vector de emociones facilitando la gestidon y expresién de las

mismas.

3.6. Terapia asistida con animales en adolescentes con trastornos de la
conducta alimentaria.

En colaboracion con: Hospital Infantil Universitario Nifio Jesus.
Fecha: Abril 2021 — Diciembre 2021
N2 de sesiones y participantes: 32 sesiones para 5 participantes.

Descripcidon: Este programa esta dirigido a personas con diagndstico de trastorno de la
conducta alimentaria (TCA). El objetivo general es facilitar intervenciones terapéuticas
y experiencias significativas, a través de las terapias asistidas con perros, en
adolescentes con TCA pacientes del hospital de dia del Nifio Jesus, que promuevan la
mejora en la sintomatologia relacionada con los TCA, asi como en variables de salud
mental (ansiedad y depresion), la calidad de vida, la fuerza o la composicidén corporal.

Patrocinado por Purina Nestlé Espaiia.
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3.7. Educacion asistida con animales con menores victimas de violencia
y sus madres.

En colaboracion con: Hospital Universitario Fundacién Alcorcén.
Fecha: Comenzado en octubre 2021, finalizacién en 2022.
N2 de sesiones y participantes: 32 sesiones para 9 participantes.

Descripcidn: Este programa esta dirigido a menores victimas de violencia y sus madres
de las consultas de pediatria social. El objetivo general de esta intervencién es mejorar
el bienestar psicoldgico y la inteligencia emocional en nifios/as afectados por maltrato

o abuso.

3.8. Terapia asistida con animales para el bienestar laboral y la calidad
de vida de los profesionales de un Centro de educacién especial.

En colaboracion con: Colegio Publico de Educacion Especial Severo Ochoa.
Fecha: Comenzado en octubre 2021, finalizacién en 2022.
N2 de sesiones y participantes: 44 sesiones para 13 participantes

Descripcidn: Este programa esta dirigido a los profesionales de la educacién especial. El
objetivo general es mejorar a través de la Terapia asistida con perros la los niveles de
Engagement (compromiso e implicacién en el trabajo), Burnout (desgaste laboral), dolor

y calidad de vida en los profesionales de este centro de educacion Especial.
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3.9. Educacidn asistida con animales en el hospital de dia infanto-juvenil
“Pradera de San Isidro” de la unidad de salud mental infanto-juvenil.

En colaboracion con: Hospital Universitario 12 de octubre.
Fecha: Comenzado en diciembre 2021, ejecucidn de sesiones en 2022.
N2 de sesiones y participantes: 20 sesiones para 7 participantes.

Descripcidn: Este programa estd dirigido a nifios de 6 a 12 afios con trastorno mental
grave. El objetivo general de esta intervencidon es mejorar en los pacientes diferentes
aspectos como el contacto afectivo, el respeto a las normas, la adquisicion de

responsabilidad, la mejora de la seguridad y la confianza en si mismos, entre otros.

4. Investigacion.

En este ultimo afio se ha potenciado el desarrollo del equipo de investigacion de caracter
multidisciplinar asociado a la OIAA. Tanto es asi que recientemente se han publicado los

articulos “Effects of Dog-Assisted Education on Physical and Communicative Skills in

Children with Severe and Multiple Disabilities: A Pilot Study” y el articulo de protocolo

“Effects of Dog-Assisted Therapy in Adolescents with Eating Disorders: A Study Protocol

III

for a Pilot Controlled Trial” en la revista Animals, de primer cuartil (Q1) con factor de

impacto de 2.323 (2019). También se ha publicado, en la revista Applied Sciences de Q2

y factor de impacto 2.679, el articulo de protocolo “Effects of Dog-Assisted Therapy on

the Physical Function and Communication Skills of Adults with Autism: A Study Protocol

for a Controlled Study”.

Ademas, varios de los estudios relacionados con los programas dirigidos y coordinados
por la OIAA estan actualmente revision para ser publicados, y en otros casos ya
contamos con la aprobacién del comité de ética para estudiar la eficacia de algunos de

los programas descritos en el punto anterior.
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5. Formacion.

La OIAA también fomenta la formacidon del alumnado dentro del marco de las
intervenciones asistidas con animales. De esta manera, se han realizado distintas
actividades en el marco de los grados en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, y
en el de Psicologia de la Universidad Rey Juan Carlos, asi como en el 1er Ciclo de Técnico
Superior de Integracién Social del Instituto MEDAC, teniendo como objetivo presentar
al alumnado las posibles aplicaciones de las intervenciones asistidas con animales en

cada uno de estos ambitos.

Ademas, la Oficina de Intervenciones asistidas con Animales organizo el pasado 15 de
noviembre la “42 Conferencia de Intervenciones Asistidas con Animales: el estudio de
los beneficios de las IAA y experiencias desde las instituciones en la URJC”, que contd
con la presencia de profesionales que expusieron sus experiencias en la implementacién
de programas de IAA en distintas instituciones como el Hospital Nifio Jesus y la
Federacién Autismo Madrid, entre otras, asi como las posibilidades, beneficios vy
contribuciones que aportan este tipo de programas a la sociedad. La conferencia se

puede ver en diferido haciendo clic aqui.

6. Relaciones Internacionales.

La OIAA también ha establecido relaciones de caracter internacional a través de la
asistencia a congresos y conferencias de todo el mundo, como la Il Jornada del Dia
Nacional de la Terapia Ocupacional, un evento promovido por la Universidad de Talca
(Chile), con quienes se ha firmado el Protocolo General de Actuacién en la Comisidn de

convenios de la Universidad Rey Juan Carlos.

17 de diciembre de 2021


https://4conferenciaiaaurjc.es/ponencias

