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1. INTRODUCCION

La siguiente memoria tiene como finalidad recoger los proyectos, eventos, actividades
y acciones realizadas por la Oficina de Intervenciones Asistidas con Animales en el afio
2022. Esta oficina esta situada en el Vicerrectorado de Calidad y Estrategia de la
Universidad Rey Juan Carlos. La memoria expone los diferentes trabajos que se estan

Ilevando a cabo en la actualidad, asi como las expectativas de futuro.

2. LAOFICINADE INTERVENCIONES ASISTIDAS CON ANIMALES

Este programa se sita dentro del Vicerrectorado de Calidad y Estrategia de la
Universidad Rey Juan Carlos, gracias a su creacion en 2016. Es una oficina de caracter
innovador, ya que ninguna universidad espafiola cuenta con un espacio dedicado a las
Intervenciones Asistidas con Animales. Gracias a su creacion se ponen en marcha
numerosos proyectos de labor social, tanto en entidades publicas como privadas;
interviniendo en instituciones sociales, escolares, de la salud e incluso la propia
Universidad. Para lograrlo la oficina ha tenido desde un inicio unos objetivos claros y

definidos que son los siguientes:

Regulacion de las Intervenciones Asistidas con Animales (IAA)
Analizar la importancia que hoy en dia tienen los animales para el ser humano.
Difundir los beneficios del vinculo hombre-animal.
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Formacién para la promocion de la salud utilizando a los animales como

mediadores en el proceso.

o Desarrollar actividades de promocion, formacion y difusion sobre los efectos en
la salud humana de las diversas intervenciones con animales.

0 Establecer lazos de cooperacion entre Asociaciones implicadas y la Universidad.

0 Fomentar los aspectos éticos y de tenencia responsable para el bienestar animal.

La Universidad Rey Juan Carlos Trabaja en la creacién de programas desde la Oficina
de IAA 'y respalda otros ya existentes. Fomentando la investigacion por parte de docentes
de la institucion publica. La finalidad de dichas investigaciones es obtener una base
cientifica y poder presentar conclusiones que nos ayuden no solo a creer en las IAA, en
lo positivo que puede hacer un animal en una persona con cualquier tipo de dificultad,

sino argumentandolo con datos.



El funcionamiento de la Oficina de Intervenciones Asistidas con Animales se basa en
una en una primera aproximacion entre las entidades que estan interesadas en realizar en
sus instalaciones IAA. Una vez conocidas las necesidades que se desean cubrir, el
responsable de la OIAA, Israel Gonzélez, determina el perfil profesional que puede
encajar en esas necesidades y se pasa a solicitar un programa para su presentacion a la
entidad interesada. De forma paralela, desde la oficina se tramitan posibles expedientes
internos para futuros pagos, asi como proceder a la comprobacion de la documentacion

necesaria y obligatoria para poder poner en marcha los programas.

La financiacion de los programas no Unicamente se lleva a cabo desde el presupuesto
de la OIAA, sino que en ocasiones se busca financiacion externa a modo de patrocinio.
Una vez puesto en marcha el programa, la oficina se encarga de hacer el seguimiento y si
existiera alguna anomalia, la interaccion por parte del responsable de la oficina es

inmediata.
Los servicios principales de la Oficina de Intervenciones Asistidas con Animales son:

¢ Planificacion y creacion de programas de Intervenciones Asistidas con Animales
y respaldo de otros ya existentes. Principalmente se trabaja con el perro de terapia
como parte esencial de dichas intervenciones, destinadas a los colectivos que se
puedan beneficiar de las mimas.

¢ Supervisién y seguimiento de los programas puestos en marcha, con el fin de
garantizar su éptimo funcionamiento.

¢ Emprendimiento y promocion de actividades investigadoras con el proposito de
obtener una base cientifica que permita avalar las Intervenciones Asistidas con
Animales.

¢ Desarrollo de actividades formativas dirigidas tanto a profesionales del sector de
las Intervenciones Asistidas con Animales, como a todas aquellas personas que
deseen iniciarse en la formacion sobre las mismas, con la creacion de un Titulo

Propio tanto de experto como de técnico y formaciones online.

Es destacable mencionar que esta oficina surge con la finalidad de mejorar la
sociedad y ayudar a los grupos mas vulnerables, lo que pone de manifiesto que es una
entidad con alta responsabilidad social. Se vincula asi con los Objetivos de Desarrollo

Sostenible, concretamente con los siguientes:



o ODS 3: Garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en todas las
edades.

e ODS 4: Garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad y promover
oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todos.

e ODS 10: Reducir la desigualdad en y entre los paises.

o ODS 15: Gestionar sosteniblemente los bosques, luchar contra la desertificacion,
detener e invertir la degradacion de las tierras, detener la pérdida de biodiversidad.

o ODS 16: Promover sociedades justas, pacificas e inclusivas.

SALUD EDUCACION 10 REDUCCION DE LAS 15 VIDA 1 PAZ, JUSTICIA
Y BIENESTAR DE CALIDAD DESIGUALDADES DE ECOSISTEMAS E INSTITUCIONES

A TERRESTRES SOLIDAS y
—M/% => &
v —————

En definitiva, la Oficina de Intervenciones Asistidas con Animales se encuentra

dentro del Vicerrectorado de Calidad y Estrategia de la Universidad Rey Juan Carlos; y
estd dedicada a poner en marcha proyectos con el apoyo de perros a nivel educativo,
sanitario y social, buscando la mejora de la calidad de vida de las personas mas

vulnerables.

3. PROGRAMAS

A continuacién, se detallan los programas activos en la actualidad. Es importante
destacar que todos los proyectos que cuentan con investigacion tienen detras la
aprobacién de un comité ético que asegura el bienestar de los sujetos que participan en la
investigacion. Como novedad frente a afios anteriores, se ha implementado la realizacién
de encuestas de satisfaccion a la finalizacion de los proyectos, con la finalidad de conocer

de desde una perspectiva real los beneficios de las intervenciones.

3.1. AUTISMO MADRID - PROGRAMA MULTICENTRO

A finales del afio 2022 se estéa realizando un programa multicentro en colaboracién
con la Federacion Autismo Madrid. Esta dedicado a mejorar la calidad de vida de
personas adultas con Trastorno del Espectro Autista.

Tanto la Universidad Rey Juan Carlos como la Federacion Madrilefia de Autismo

manifiestan su voluntad de formalizar un compromiso que permita el asesoramiento, la



coordinacion y la regulacion en los programas psicologicos de acompafiamiento,
educativos y actividades que se lleven a cabo mediante intervenciones asistidas con
animales en la Federacion Madrilefia de Autismo, siguiendo los protocolos de bienestar
animal y el protocolo de Zoonosis, siendo esta Universidad, una vez mas, pionera en este

tipo de intervenciones.
El Convenio redunda en un beneficio en diferentes ambitos:

1. Dar continuidad en programas en intervenciones asistidas con animales con personas
que se encuentran dentro de los Trastornos del Espectro del Autismo (TEA). Afianzando

lazos de cooperacion entre la URJC y Federacién Autismo Madrid.

2. Mejorar la autonomia personal, normalizacion y bienestar de los participantes a través
de las IAA.

3. Poner en marcha diferentes programas de investigacion sobre las IAA y las personas
con TEA dirigidos y coordinados por la Oficina de Intervenciones Asistidas con Animales
de la Universidad Rey Juan Carlos.

Tras estos acuerdos, se pone en marcha el proyecto que comienza a finales de
2022 y tiene continuidad en el afio 2023.

A
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FEDERACION AUTISMO-MADRID

3.2. INTERVENCIONES ASISTIDAS CON ANIMALES PARA LA GESTION
DEL ESTRES DEL ALUMNADO EN LA URJC

En el afio 2022 se ha propuesto la creacion de un programa junto con el
departamento de Universidad Saludable de la Universidad Rey Juan Carlos. Es un
proyecto piloto titulado DOGMIND que busca comprobar si las IAA pueden reducir el
estado de ansiedad de los alumnos antes de un examen. El proyecto pretende estudiar las
mejoras en cuanto a los niveles de ansiedad derivadas de una intervencién combinada de
atencion plena e intervenciones asistidas con animales (IAA). Se trata de un ensayo

clinico aleatorizado con tres grupos (control, atencion plena y atencion plena + IAA) en



el que se recompensara a los participantes con la convalidacion de créditos académicos.
Los resultados finales seran analizados en lo que respecta a la eficacia de la intervencion

propuesta.

Ademas, dado el carécter longitudinal que implica el reclutamiento de los
participantes, se podrén obtener datos de cémo afecta el estrées en estudiantes
universitarios a la fatiga y a la percepcién de la profundidad. Todo ello favorecera el
conocimiento del proceso de estrés académico en los estudiantes, pudiendo utilizarse para

minimizar el abandono universitario.
El equipo que conforma el programa es el siguiente:

Luis-Lucio Lobato Rincon: Profesor Ayudante Doctor de la Universidad
Complutense de Madrid del Dpto. de Psicologia Experimental, Procesos Cognitivos y
Logopedia e investigador de la Oficina de Intervenciones Asistidas con Animales de la

Universidad Rey Juan Carlos.

Silvia Cruz Cornejo: Psic6loga de Universidad Saludable de la Universidad Rey
Juan Carlos, especializada en promocion de la salud.

Ainhoa Romero Hernandez: Psicdloga de Universidad Saludable de la

Universidad Rey Juan Carlos, especializada en promocién de la salud.

César Bernal Bravo: Profesor Titular de Universidad, del Dpto. Ciencias de la
Educacion, Lenguaje, Cultura y Artes, Ciencias Histérico-Juridicas y Humanisticas y

Lenguas Modernas.

Daniel Collado Mateo: Profesor Titular de Universidad de la Universidad Rey
Juan Carlos, del Dpto. Ciencias de la Educacion, Lenguaje, Cultura y Artes, Ciencias
Historico-Juridicas y Humanisticas y Lenguas Modernas.

Ignacio Serrano Pedraza: Catedratico de Psicologia Basica en la Universidad
Complutense de Madrid, del Dpto. de Psicologia Experimental, Procesos Cognitivos y

Logopedia y director del Laboratorio de Psicofisica Visual de la UCM.

Israel Gonzalez Garcia: Responsable de la Oficina de Intervenciones Asistidas

con Animales de la Universidad Rey Juan Carlos.

Para el presente proyecto se necesita igualmente un experto/a en intervenciones

asistidas con animales procedente de alguna entidad especializada. Esta entidad se



seleccionara en los meses venideros por parte de la Oficina de Intervenciones Asistidas

con Animales de la URJC por medio del procedimiento habitual en este tipo de casos.

El proyecto nace con la vocacion de trasladar algunos de los conocimientos y
practicas mas novedosos en cuanto a gestion del estrés a los estudiantes de la Universidad
Rey Juan Carlos (URJC) cuando se enfrentan a una serie de eventos particularmente
estresantes basadas en la atencion plena y la terapia asistida con animales (TAA). Todo
ello, coordinado por la Oficina de Intervenciones Asistidas con Animales (OIAA) y el
Programa Universidad Saludable de URJC.

El objetivo general del proyecto es determinar si una intervencién combinada de
técnicas basadas en atencion plena unida a la interaccion con el animal como parte de
aquélla, es mas efectiva que una intervencion basada en técnicas de atencion plena
unicamente. Esto es, si el animal supone un valor afiadido a las intervenciones mas

tradicionales.
Entre los objetivos especificos, nos encontramos los siguientes:

e Determinar si las intervenciones propuestas reducen la ansiedad del estudiante
frente a los retos académicos.

e Valorar si la intervencion asistida con el animal mejora los resultados con respecto
a la intervencidn sin presencia del animal.

e Conocer la evolucion de la estereoagudeza a lo largo del curso académico y

explorar los efectos especificos de la ansiedad y estrés sobre ella.

Se trata de un estudio experimental de caracter longitudinal con tres grupos de
comparacion pre-post intervencién, uno en el que se realiza una breve intervencion
asistida con animales aplicando ejercicios basados en la atencidn plena; otro grupo en el
cual se aplica esta misma intervencion sin el animal y un grupo control en el que o se

realiza ningun tipo de intervencién. Los grupos se reflejan en la Figura 1.

Figura 1.

Grupos del estudio.
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Se espera contar con un total de 150 participantes, 75 de ellos reclutados para la
convocatoria ordinaria de enero de 2023, y otros 75 reclutados con motivo de la
convocatoria ordinaria de mayo de 2023. A su vez, en cada convocatoria, un tercio de los
participantes conformaran el grupo control; otro tercio, el grupo de intervencién con
aplicacion de técnica de mindfulness; y otro tercio, el grupo de intervencién con

aplicacion de 1AA.

La formacién entre profesionales de TAA, de la OIAA y de la Universidad
Saludable, comenzara en otofio de 2022. Después, contactaremos con profesores
colaboradores que nos facilitaran el contacto con pequefios grupos de voluntarios de 15
personas dentro de su alumnado. A partir de ahi, se formaran 3 grupos distribuyendo a
los estudiantes de forma aleatoria, pero los alumnos no sabran a qué grupo pertenecen
hasta el dia del examen. Los grupos en concreto seran: grupo control, grupo intervencion

mindfulness, y grupo intervencion mindfulness con 1AA.

Los estudiantes se reclutan a través de grupos de trabajo con reconocimiento
academico de créditos 0,3 ECTS por su participacion en el estudio y se comprometeran a

tres momentos de reunion (Linea base, Examen y Seguimiento).

Para reforzar la claridad del procedimiento a exponer, puede verse un diagrama

temporal de las reuniones en la Figura 2.

Figura 2.

Diagrama temporal de las reuniones con los estudiantes voluntarios.
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Como puede verse en la Figura 2, con dichos estudiantes, organizaremos una
sesion previa de linea base unas semanas antes del examen, para preparar todo lo
referente a la intervencion de Terapia asistida con perros que se hard el dia del examen

donde se les tomaran los datos tanto de estereoagudeza, como de fatiga.

La segunda ocasion de reunidn seré el propio dia del examen. A continuacion, se

enumeran los pasos necesarios para ese dia:

El dia del examen, una hora antes de éste, se pasard una prueba de autoinforme
(ansiedad estado) y una prueba perceptiva objetiva para valorar la afeccion del estrés en

los estudiantes, ademas de la escala de fatiga.

Después de la evaluacion psicolégica previa, se hard una breve intervencion bien
con una profesional de la psicologia en el caso del grupo de mindfulness o bien con una
profesional de la psicologia y el técnico en TAA, combinando elementos de mindfulness
con TAA (descritas en anexo 5). En el caso del grupo control, los estudiantes tendran un
tiempo libre de media hora, que es el mismo tiempo de intervencion en el resto de los

grupos.

Al finalizar las intervenciones en los grupos de intervencién, o el tiempo libre en
el grupo control, volvera a realizarse una evaluacion tanto cuantitativa como cualitativa
de la ansiedad estado. El alumnado realizara el examen oficial correspondiente a su

asignatura.

Tanto el equipo de psicologas como los técnicos en TAA, se mantendran hasta la
salida del examen para asistir a los estudiantes en caso de existir dudas, consultas o

demandas con respecto a algin malestar tras el examen.

La altima sesién de reunién ocurrira transcurridos unos meses de los examenes:
marzo 2023 en el caso de los exdmenes de enero de 2023 y julio de 2023 en el caso de

los examenes de mayo de 2023. En esta sesion se volveran a medir a respuesta perceptiva.

El equipo psicologico del programa acudira a 5 exdmenes en la convocatoria de
enero de 2023 y a 5 examenes en la convocatoria ordinaria de mayo de 2023. En total,
contando que cada grupo de trabajo por examen sera compuesto por 5 estudiantes, se
evaluard a 75 estudiantes en cada convocatoria. En prevision de algun tipo de pérdida
muestral, prevemos poder utilizar la convocatoria extraordinaria para compensar esta

hipotética pérdida.



Para una mayor claridad con respecto a los momentos donde se aplicaran las
pruebas referidas, se muestra la siguiente Figura 3 que pone en relacion cada prueba o

tarea utilizada, con respecto a los momentos de medicion.
Figura 3.

Momentos de aplicacion de las diferentes técnicas utilizadas.

LINEA BASE PRE- POST- SEGUIMIENT

INTERVENCION | INTERVENCION | O

Cuestionario
socio-

demogréafico

Tarea estereo-

agudeza

Escala Fatiga

STAI-E

Cualitativa

ansiedad

Se seguira un procedimiento usual tanto en la sesion de mindfulness como en la
sesion de mindfulness combinado con IAA. Para el caso del grupo control, se pedira que

durante la hora previa al examen hagan lo que harian en circunstancias habituales.

Universidad H J,}
Rey Juan Carlos />, !

OFICINA IAA | URJC

| Universidad Saludable

3.3. HOSPITAL NINO JESUS
33.1. TRASTORNO DE LA CONDUCTA DE ALIMENTACION

El programa desarrollado para ayudar a las pacientes con TCA se empez0 en el
afio 2021 y finalizd en el 2022. A finales de 2022 se vuelve a reanudar el proyecto con la
finalidad de dar continuidad y lograr los objetivos terapéuticos. A continuacion, se
presentan los resultados del programa finalizado en el afio 2022.

10



Se realiz6 un proyecto de intervencion asistida con animales (perros de terapia)
para adolescentes con Trastorno de la Conducta Alimentaria, usuarias del Hospital de Dia
del Hospital Infantil Universitario Nifio Jesus de Madrid (HIUNJ). Este proyecto se ha
Ilevado a cabo en las dependencias del Hospital de Dia del HIUNJ de Madrid, ubicado en
la Avda/ Menéndez Pelayo no 65.

Los beneficiarios eran personas menores de 18 afios diagnosticadas con TCA
usuarias del Hospital de Dia del HIUNJ, concretamente eran trece adolescentes mujeres.
Otras 10 adolescentes pertenecen al grupo control que se evaluo en los meses de verano
de 2021y entre noviembre de 2021y enero de 2022. En total, se han evaluado 32 menores,
habiendo existido 9 pérdidas muestrales, un porcentaje de 28,1% de pérdidas. La media
de edad de las adolescentes se situaba en 15,9 (20,91), no existiendo diferencias entre el
grupo de intervencion y el grupo control en este sentido. La pérdida muestral de 9
menores fue principalmente debida a reingresos de estas adolescentes urgencias y, en
menor medida, a la no entrega o realizacion de los cuestionarios disponibles por alta

clinica.

El objetivo general del programa es facilitar intervenciones terapeuticas y
experiencias significativas, a través de las terapias asistidas con perros, en adolescentes
con TCA pacientes del hospital de dia del Nifio Jesus, que promuevan la mejora en la
sintomatologia relacionada con los TCA, asi como en variables de salud mental (ansiedad

y depresion), la calidad de vida, la fuerza o la composicién corporal.
Los objetivos especificos son los siguientes:

e OE.01-Disminuir la ansiedad de las pacientes.

e OE.02- Disminuir los sintomas depresivos.

e OE.O03 — Evaluar los rangos de temperamento y posibles cambios en el caracter
de las pacientes evaluadas.

e OE.04 — Reducir los problemas de conducta y afectivos de las pacientes.

e OE.05 - Reducir la sintomatologia de Trastorno de Conducta Alimentaria

e OE.06 — Mejorar la calidad de vida de las pacientes.

e OE.07 - Evaluar la experiencia de terapia no farmacologica.

e OE.08-Evaluar los cambios en la fuerza muscular manual.

e OE.09 - Evaluar los cambios en la composicion corporal y el peso.
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En cada sesion se contd con un psicélogo experto en IAA, dos técnicos en IAA 'Y
dos perros. Las sesiones tuvieron una duracion de 50 minutos. Cada viernes se plantearon
dos sesiones: una a las 14h y otra a las 15h, cuidando de un descanso adecuado entre

sesion y sesion. Cada sesion contaba con la siguiente estructura general:

o Inicio: Presentacion/Saludo: 5 minutos
o Actividad/es central: 40 minutos

o Despedida: 5 minutos

Como medidas generales, se evitd la dependencia de las pacientes con el perro,
permutando perro y pacientes cuando ambos llevasen asociados méas de una sesion. Por
otro lado, se buscd que el protagonismo del perro decayese a lo largo de las Gltimas
sesiones con objeto de generalizar las habilidades entrenadas. Se tuvieron en cuenta los
requerimientos higiénico-sanitarios de acuerdo con la situacion sanitaria derivada de la
pandemia de COVID-19.

Los resultados en relacion con los objetivos fueron los siguientes:

0.01. — Disminuir la ansiedad de las pacientes: el grupo de intervencién obtuvo una
puntuacion de Ansiedad Estado entre el momento PRE y POST de 6,1 de mejoria,
mientras que el grupo control mejord 0,5 en el mismo periodo. Con respecto a la Ansiedad
Rasgo, los valores finales fueron de una mejoria de 0,9 en ambos grupos con respecto al
inicio.

0.02. — Disminuir los sintomas depresivos: No se aprecian diferencias significativas,
aungue se observa una tendencia de mejoria de casi un punto para el grupo de

intervencion. Esto se debe a mejorias sobre todo en la subescala de la autoestima.

0.03- Evaluar los rangos de temperamento y posibles cambios en el caracter: datos

no evaluados finalmente por no entrega de los mismos y dificultades en la correccion.

0.04- Reducir los problemas de conducta y afectivos de las pacientes: debido a la
escasez de respuestas POST por parte de los progenitores, se ha postergado este analisis
para tratar de recuperar los informes previos e insistir en los informen que quedan por
completar. Tan s6lo han entregado los cuestionarios post aquellos padres cuyas hijas

estaban en el grupo de Terapia Asistida con Animales.

0.05- Reducir la sintomatologia TCA: en cuanto a la sintomatologia de TCA, es

necesario destacar que las pacientes que asistieron a Terapias asistidas con animales,
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mostraron mejoria en lo referente a esta sintomatologia en los factores de DT-Tendencia
a la delgadez (0,3), DB- Insatisfaccion por el cuerpo (-0,5: empeoran menos), I-Ineficacia
(0,4), ID- Desconfianza interpersonal (1,8), 1A-Conciencia interoceptiva (1,5), MF-
Miedo a la maduracion (1,9), A-Ascetismo (-0,4: empeora menos) y Sl-Inseguridad social
(0,4), en comparacion con valores menores del grupo control. En concreto, los avances
mas claros se presentan en la desconfianza hacia los demas, los miedos con respecto a las
sensaciones sobre su propio cuerpo y el miedo a los cambios corporales por la
maduracion. Por otro lado, las puntuaciones del grupo de intervenciéon, con respecto al
control, empeoraron en los siguientes factores: B-Bulimia (-0,2), P-Perfeccionismo (0,6),
e IR- Impulsividad (0,4).

0.06- Mejorar la calidad de vida de las pacientes: con respecto a la puntuacion en
calidad de vida, las pacientes que se han sometido a Terapias asistidas por animales han

mostrado una ligera caida en calidad de vida (-0,7), al igual que el grupo control (-0,5).

0.07- Evaluar la experiencia en terapia no farmacologica (TAA): en general, el grupo
de intervencion valord la experiencia en las sesiones de Terapia Asistida con Perros como
positiva o muy positiva, habiendo sido testigo el personal implicado de la alta motivacion
y expectacion que generaba la llegada de los perros a las instalaciones en las pacientes.
En concreto, en una escala de 0 a 300 puntos, las participantes de TAA mostraron una

satisfaccion de 186,1 puntos por la terapia concreta recibida.

0.08- Evaluar los cambios en fuerza muscular manual: con respecto a la fuerza
manual, ésta fue evaluada en las dos manos. Con respecto a la mejoria de la fuerza de la
mano derecha, el aumento fue de 1,3 para el grupo de intervencion y de 1,2 para el control.
En la mano izquierda, la fuerza mejoré en el grupo de intervencion (0,1), pero no lo hizo

en el control (-0,6).

0.09- Evaluar los cambios en composicion corporal y peso: la variable que se evalud
en este caso fue el IMC. El grupo de intervencion mejord en tres décimas al grupo control

en esta variable, progresando 0,6 entre el momento PRE y el POST.

Para concluir, la Terapia Asistida con Animales se ha detectado eficaz con
respecto a ciertas variables relacionadas con la Salud Mental y bienestar fisico en
pacientes adolescentes con anorexia. En concreto, se han mostrado mejoras en los valores
de Ansiedad Estado, y la sintomatologia depresiva. En cuanto a la sintomatologia del

trastorno alimentario, se han visto mejorias relevantes en areas como el rechazo
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interpersonal, la conciencia de las propias sensaciones, y el miedo a la maduracion. Las
mejorias también se pueden verificar a nivel corporal, tanto en la fuerza de las manos,

como en el indice de masa corporal.

Debido a los buenos resultados de la Terapia Asistida con Animales se ha decidido
continuar con el programa en el afio 2023. Dejando aprobado el presupuesto y la

temporalizacion en diciembre de 2022, dedicando doce sesiones a este proyecto.

3.32. TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA

Tras el éxito del programa de TCA se decide poner en marcha un programa para
pacientes con Trastorno del Espectro Autista. Se dedicaran doce sesiones para realizar la
terapia asistida con animales en nifios diagnosticados con TEA que precisan un apoyo
intensivo y especializado en el Hospital. EI programa comenzara en el afio 2023 gracias
al presupuesto aprobado en el afio 2022.

“1M Hospital Infantil Universitario
Nifio Jesus

SaludMadrid B comunidad de Madrid

3.4.HOSPITAL DE DIA 12 DE OCTUBRE PRADERA DE SAN ISIDRO

El Hospital de Dia Pradera de San Isidro es un dispositivo incluido en la Unidad
de Salud Mental Infanto-Juvenil (USMIJ) del Area de Gestion Clinica de Psiquiatria y
Salud Mental (AGCPSM) del Hospital 12 de octubre. El Hospital de dia es un recurso de
hospitalizacion parcial para nifios de edades comprendidas entre 6 y 17 afios que sufren
un trastorno mental grave y que no pueden continuar el tratamiento en su medio habitual

asistiendo a su centro escolar.

La Terapia Asistida con Animales (TAA) constituye una intervencion
complementaria, no sustitutiva, del plan de tratamiento integral, multidisciplinar que
reciben los nifios/adolescentes y sus familias en este recurso sanitario. Son ampliamente
conocidos (y cada vez hay mayor evidencia de ello) los beneficios que aporta la
interaccion con animales: aumenta la calidad de vida y la motivacion, favorece la
interrelacion personal y la comunicacion, y mejora el estado fisico, psiquico y social.
Aunque se precisan mas estudios para su confirmacidn, sobre todo en pacientes infanto-

juveniles con trastorno mental grave.

14



El objetivo especifico en el recurso de hospital de dia, teniendo en cuenta la
psicopatologia de los pacientes es facilitar el contacto emocional, la empatia y los

procesos de representacion mental mediadores de la conducta en la relacion

Este estudio piloto nace como iniciativa del Servicio de Responsabilidad social
corporativa del Hospital Doce de Octubre y el Hospital de Dia Pradera de San Isidro,
como fruto de un convenio de colaboracion entre la Universidad Rey Juan Carlos y el

propio Hospital 12 de octubre.

Los profesionales responsables de la TAA, pertenecientes a la Universidad Rey
Juan Carlos, se integraran y trabajaran de manera conjunta con el equipo terapéutico del
Hospital de Dia, para el disefio de la intervencion que se incluird en el Plan de

intervencion/tratamiento del paciente y su familia.

Se trata de un Estudio piloto para valorar los resultados en cuanto a la
implementacién y a la efectividad de una intervencion asistida con animales dirigida a
pacientes en tratamiento en el Hospital de Dia Pradera de San Isidro. En cuanto a la
evaluacion de resultados en la implementacion se valorara: aceptabilidad de la

intervencion y viabilidad de la intervencion.

Se registraran los datos de 6 nifios del Hospital de Dia Pradera de San Isidro
perteneciente a la Unidad infanto-juvenil del hospital Doce de Octubre, con edades
comprendidas de entre 6 y 12 afios. Los criterios iniciales de Exclusion seran: nifios con
fobias a los animales, problemas graves de conductas agresivas, antecedentes de maltrato
animal, ser alérgicos a los animales, tenerles miedo y no tener disposicion para participar

en el proyecto.

Criterios iniciales de Inclusion: Estar ingresados en la unidad de infantil del
Hospital de Dia, no tener miedo a los animales, no ser alérgicos a los animales, que
presenten alta sintomatologia ansiosa con una percepcion del entorno hostil y
persecutorio, que genera dificultades en las relaciones interpersonales. Esta actividad
ayudaria a crear un clima de confianza en el cual disminuirian los sintomas y se pudiera
generalizar estos aprendizajes en su vida diaria. Y que tuvieran buena disposicion para

participar en el proyecto.

Se desarrollaran 20 sesiones con una frecuencia semanal, con una pausa en la 102

sesion para reevaluar los objetivos. La duracion de las sesiones serd de 60 minutos. La
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metodologia de las sesiones se llevard a cabo de acuerdo entre los profesionales del
Hospital de Diay los profesionales responsables de la TAA. Las sesiones se desarrollaran
los miércoles en horario de 15:00 a 16:00 en el aula de psicomotricidad del centro.

Se realizara valoracion pre y post intervencién mediante cuestionarios y
observaciones por parte del equipo terapéutico y el experto que lleve a cabo las sesiones.

Los objetivos generales del programa seran:

¢ Favorecer la adquisicion de Habilidades Sociales.

¢ Fomentar el respeto de las normas y la adquisicion de responsabilidades

Los objetivos especificos del programa y que se trabajaran a lo largo de las

sesiones seran los siguientes:

= Favorecer el contacto afectivo

= Favorecer la atencion sostenida sobre la actividad.

= Facilitar el intercambio comunicativo en las relaciones interpersonales.
= Contribuir a la disminucion de conductas agresivas

= Facilitar la relacion interpersonal

= Mejora la autoestima

= Favorecer la adquisicion de seguridad, confianza en si mismo y empatia.

La estructura general de las sesiones sera la siguiente:

1/ presentacion sesion diaria grupo (experto)
2/ Presentacion y Saludo a los perros de terapia y sus técnicos.

3/ Rutina de secuencia de acciones y repaso de normas (cepillado, entrega de
comida, paseo) 4/ actividad especifica con relacién a los objetivos especificos de
la sesion.

5/Relajacion.
6/ Despedida de los técnicos y los perros de terapia.

7/ Despedida del grupo por parte del experto.

Para evaluar las sesiones, al término de cada sesidn el equipo de IAA realizara por
parte del Experto una evaluacién general del desarrollo de las sesiones y una evaluacion
individual de cada uno de los menores participantes en las sesiones con relacion al grado
de consecucion de los objetivos generales. Los técnicos a su vez realizaran una evaluacion

de cada uno de los perros en cada una de las sesiones mediante items de evaluacion de
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bienestar animal en las sesiones. Este programa ha comenzado en octubre del afio 2022 y
finalizara en el afio 2023. Tras seguir a detalle las sesiones, el programa esté resultando
muy favorecedor para el tratamiento de los pacientes.

Hospital Universitario
SaludMadrid 12 de OCtUbre

35.PEDIATRIA SOCIAL HOSPITAL FUNDACION ALCORCON

Durante el curso 2021/2022 se llevé a cabo un programa de IAA en Pediatria
Social del Hospital Fundacion Alcorcon. Este, esta destinado a nifios que han sufrido
violencia en el hogar o abuso sexual, entre otros. Los resultados del programa se exponen

a continuacion. Los objetivos eran los siguientes:

Obijetivo general: mejorar el bienestar psicologico y la inteligencia emocional en
nifios/as afectados por maltrato o abuso. Objetivos especificos: Mejorar las habilidades
emocionales, personales e interpersonales por parte de los menores. Reducir conflictos
interpersonales y desborde por frustracion. Aumentar comportamiento cooperativo.
Determinar el significado de las IAA para los nifios/as. Evaluar estrés percibido familiar.
Mejorar sentido de competencia de las madres. Mejora en la cohesion familiar.
Determinar el significado de las IAA para las madres. Adhesion a la consulta de Pediatria
Social del Hospital Universitario Ramén y Cajal. Medicion de la satisfaccidn de hijos/s y
madres. Ademas de los mencionados objetivos, en este proyecto de Educacion Asistida
por Animales (EAA) se pretenden trabajar transversalmente: cambio de roles, ocio con
peques, trabajo afectivo en momentos de proteger necesidades basicas y comunicacion

no violenta, afectividad y autoestima.

Se seleccionaron 4 familias (madre + menor) en programas que constan de 8
sesiones cada uno. En total, se realizaran 4 programas con familias diferentes. EI nimero
de integrantes por grupo posibilita trabajar incluso en escenarios de pandemia con
restriccién gubernamental en el niUmero de miembros de una reunion. En caso de que las
reuniones se restrinjan a 6 personas se realizaran en el mismo dia dos sesiones con dos
familias cada una. El total de participantes previstas involucradas en el grupo de IAA

alcanzaré las 32 personas, 16 madres y 16 menores.
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Si bien en las valoraciones cualitativas como aspectos a mejorar todas las familias
proponian que se les quedaban cortas, si es un numero de sesiones suficientes para trabajar
todos los aspectos, si bien es el vinculo lo que hace que resulte dificil la despedida ya que
al haber vinculo comienza el deseo de trabajarse aspectos personales en ese espacio. El
participar mas a menudo del Pediatra ha mejorado notablemente en los dos ultimos

grupos.

En primera sesion deseo de todos de volver. A partir de tercera sesion aumento de
risas y contacto fisico con padres. A partir de tercera sesion contacto espontaneo con
perros en casi todos los casos. A partir de cuarta sesion contacto espontaneo y
conversacion fluida con educadores. A partir de la misma al poner ejemplos aparece su
vida cotidiana a traves los perros. A partir de 6 sesion mayor contacto y cooperacion entre
madres y menores de diferentes nicleos familiares. En octava sesion todos los menores

manifiestan que se les ha hecho corto y que les ha gustado tanto que seguirian.

Debido al éxito del programa se decidié mantener el presupuesto para el curso
2022/2023, de forma que ya ha comenzado y se puede notar la mejoria al hablar con los
profesionales. El programa que comenzo el 16 de diciembre de 2022 tiene una novedad,
la implementacion de la danza. Es un programa de intervencién asistida de 8 sesiones con
nifios y adolescentes del programa de pediatria social del Hospital Fundacion de Alcorcon
que han sufrido experiencias adversas en la infancia que consiste en la aplicacion de un
programa de ayuda bidireccional a través de la danza y de la Intervencion Asistida con
Animales. Se esta ayudando a los nifios y adolescentes a través de la danza para que
puedan desbloquearse y disminuir su ansiedad, y mejorar su autoconcepto y vitalidad
subjetiva y, al mismo tiempo, se emplea un perro que proviene de una protectora para

intentar darle difusion y que pueda ser adoptado.

‘ Ve Hospital Universitario
Fundacion Alcorcon
Saludhadrid
B comunidad de Madrid

3.6. CEIP ALONSO CANO
3.6.1. ADAPTACION ASISTIDA

El proyecto consiste en el desarrollo de actividades asistidas con animales (perros)

para estudiar el efecto amortiguador a nivel emocional de la presencia de los perros en
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escolares durante el periodo de adaptacion en educacion infantil del colegio C.E.I.P.
Alonso Cano (Mostoles) Madrid. Esta destinado a alumnos de 3 afios de infantil. Este
programa se ha desarrollado en el mes de septiembre de 2022.

El objetivo general de este programa es evaluar los efectos de un programa de
actividades asistidas con perros como amortiguador emocional en los alumnos de
educacion infantil durante el periodo de adaptacion. Los objetivos especificos son dos:
visibilizar la innovacion del proyecto y divulgar la evaluacién e investigacion del
proyecto. Este programa inicialmente se plantea como un programa sin objetivos
terapéuticos mas alla de la evaluacién del impacto de la presencia de los perros en el aula,
por lo que no se marcan objetivos operacionales ni individuales. La intervencion consta
de 39 sesiones, realizadas en 2 semanas, con una duracion de 45 minutos cada una. Se
Ilevadé a cabo en las instalaciones del Colegio en el aula propia de los nifios y en el aula

de psicomotricidad.

Esta actividad se llevd a cabo por 2 técnicos especializados en intervencion
asistidas, que tenian que acceder al centro debidamente uniformadas e identificadas y
velar en todo momento para mantener las condiciones de higiene, aportar el material
necesario para el buen desarrollo de la actividad y ser responsables en todo momento del
perroy de la interaccion usuario-perro / personal-perro, marcando como objetivos evaluar
los efectos del programa. Dos perros que también irdn debidamente identificados,
cepillados antes de entrar al centro y realizando cada uno dos sesiones alternas respetando
en todo momento su descanso y velando siempre por el bienestar animal. Durante el
desarrollo del programa, todas las sesiones presentaron una estructura similar y definida,

donde tratamos de que los nifios se acerquen al perro por si mismos.

Rol del animal: durante todas las actividades principales, el animal jugo un papel
muy importante como elemento motivador y novedoso haciendo que dichas actividades
adquieran un especial interés para los nifios. Todas las intervenciones con perros se
realizaron en el propio centro utilizando el espacio habilitado para ello. Los participantes
fueron los menores de una sola aula del colegio C.E.1.P. Alonso Cano (Mdstoles) Madrid
de edad entre 2 y 3 afios. El total de la muestra esperada es de 21 nifios, los cuales fueron

divididos en grupos.

Los resultados obtenidos a través de las sesiones y el feedback con la tutora,

ademas de la observadora, han sido muy satisfactorios durante todo el programa. Reflejan
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menos ansiedad al separarse de los padres y una mejora a la hora de iniciar el periodo

escolar de adaptacion.

Por otro lado, en el andlisis de informacion aportada por los profesionales del
centro educativo, se observa que la participacion de los nifios en el proyecto ha tenido un
impacto significativo, ya que han expresado de forma habitual su deseo de realizar las
sesiones, mostrando gran interés, notandose las ganas de integrarse en las actividades con
el perro, que al inicio eran pocos los nifios a los que les apetecia participar, aunque desde
el principio ( exceptuando un solo nifio), la curiosidad de estos ha ido en aumento segun

hemos avanzado en las sesiones.

La conclusién es que TODOS los alumnos que han participado en el proyecto han
realizado mejoras en las ganas de integrarse en el aula, mejorando su comunicacion,
atencion y colaboracidn en las sesiones con los perros. Destacamos la buena coordinacion
y el trabajo conjunto entre los dos técnicos de este proyecto, junto con la observadora,
que en todo momento han tenido una gran capacidad de comunicacion para el correcto

desarrollo de las sesiones.

En relacion con las Actividades Asistidas con Animales, se concluye que son
altamente beneficiosas para usuarios ya que el perro juega un papel importantisimo como

elemento motivacional a la hora de conseguir determinados objetivos terapéuticos.

3.6.2. EBO

El proyecto consiste en el desarrollo de una Intervencidn Asistida con Animales
(perro) para nifios con Necesidades Especiales del aula de Educacion Especial de Primaria
(aula Melisa) del colegio C.E.I.P Alonso Cano (Méstoles, Madrid). El proyecto consta de
12 sesiones repartidas con una periodicidad de 2 veces por semana (martes y jueves)
desde el 04 de octubre de 2022 hasta el 15 de noviembre de 2022. La duracion de cada

sesion es de 45 minutos. Los objetivos son los siguientes:

OBJETIVO GENERAL.: Favorecer el desarrollo psicoafectivo y psicomotriz de
los nifios participantes en el programa, mediante la introduccion de un elemento
motivador y generador de experiencias significativas, el perro, que facilite, la conexion e

interaccion con el ambiente fisico y social.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS:

* OE.1. Fomentar en los nifios participantes la tolerancia y la desensibilizacion a
una mayor diversidad de estimulos, mediante la interaccion con el perro de intervencion
y su material

« OE.2. Facilitar el aprendizaje y reconocimiento de estados emocionales en si
mismos, en el perro y en los otros, asi como la expresion de sus propias emociones, de
manera funcional

* OE.3. Fomentar el establecimiento de relaciones afectivas con el perro, con sus
comparieros y con los profesionales participantes en el programa

* OE.4. Desarrollar y afianzar habilidades motrices

* OE.5. Divulgar la evaluacion e investigacion del proyecto

OBJETIVOS OPERACIONALES:

* O01.1. Toca y acaricia distintas partes del cuerpo del perro.

* O01.2. Permite que el perro les lama.

* O01.3. Manipula los distintos materiales con los que se va a trabajar en las
sesiones: pelotas, cepillos, material de aseo de los perros, comida, etc.

*002.1. Reconoce estados emocionales en el perro (distinguir entre
excitado/contento y relajado, reconocer otros estados emocionales basicos)

* 002.2. Muestra disfrute ante las actividades y la interaccion con el perro.

* 002.3. Reconoce estados emocionales en si mismo y los expresa mediante el
uso de pictogramas

* 002.4. Disminuye los patrones conductuales de ansiedad (inquietud motora,
estereotipias) ante la presencia del perro y alcanza un nivel de relajacién en los momentos
destinados para ello durante la sesion.

* 003.1. Establece contacto visual con el perro

* 003.2. Establece contacto visual con los profesionales participantes en la
intervencion

» 003.3. Establece contacto visual con sus compafieros

» 003.4. Establece contacto fisico afectivo o de reclamo hacia el perro

» 003.5. Establece contacto fisico afectivo o de reclamo hacia los profesionales
de la intervencion

* 003.6. Establece contacto fisico afectivo o de reclamo hacia sus compatfieros
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» 003.7. Expresa afecto al perro de otras formas, como tirando besos.

» 003.8. Expresa afecto a los profesionales de otras formas, como tirando besos.

» 003.9. Expresa afecto a sus comparieros de otras formas, como tirando besos.

» O04.1. Desarrolla la coordinacion 6culo-manual (lanzandole la pelota al perro,
dandole de comer, cepillandolo...)

» O04.2. Desarrolla la pinza digital al coger pienso del perro y en otras tareas de
motricidad fina.

Durante el desarrollo del programa, se han realizado 12 intervenciones de terapia
asistida con animales, cuyo objetivo directo ha sido favorecer el desarrollo psicoafectivo
y psicomotriz de los nifios participantes, mediante la introduccién de un elemento
motivador y generador de experiencias significativas: el perro, que facilite la conexion e

interaccidn con el ambiente fisico y social.

A lo largo de todas las intervenciones se han disefiado y desarrollado diferentes
tipos de actividades o técnicas aplicadas, que se encuadraban bajo la linea tematica comdn
a todas las sesiones, de “Las cosas que le gusta hacer a Annie (perro de terapia)”. Por su
parte, cada una de las sesiones ha seguido una misma estructura consistente en: Saludo-
Cancién-Cuaderno de Annie (donde a través de pictogramas se anticipaba la actividad a
realizar)-Actividad principal-Trabajo emocional (mediante el cuaderno de Annie de

nuevo)-Relajacion/despedida.

Basandonos en los datos cuantitativos y cualitativos analizados estadisticamente,

las conclusiones extraidas del proyecto son las siguientes:

o Losresultados obtenidos a través de los 12 cuestionarios de evaluacion realizados
durante todo el transcurso del programa reflejan un aumento en todos y cada uno
de los objetivos planteados en el programa.

o Del anélisis de la informacién aportada por los profesionales del centro educativo,
se observa que la participacion en el programa de IAA ha supuesto un apoyo en
el desarrollo del programa educativo y en los procesos de aprendizaje de los

participantes.

Otros objetivos que de forma indirecta se han trabajado a lo largo de la

intervencién han sido:
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o La capacidad de adaptacion a diferentes espacios, realizando las sesiones en
diferentes contextos aprovechando las tematicas de las diferentes actividades
planteadas en cada sesion.

o Lacomprension y adecuacion al contexto temporal y social, con la realizacion de
actividades relacionadas con conceptos y momentos temporales y con

festividades.

Podemos concluir que los 5 alumnos que han participado en el proyecto, han
realizado mejoras y progresos en todas las areas evaluadas (reconocimiento de estados
emocionales, establecimiento de relaciones afectivas, aceptacion y desensibilizacion a

distintos estimulos, desarrollo de habilidades motrices).

Debe destacarse el trabajo conjunto tanto de los miembros del equipo profesional
como de los profesionales del centro, mostrando una alta capacidad de coordinacién y
trabajo en equipo, desempefiando asi un rol imprescindible para el correcto desarrollo de

las sesiones y consecucion de los objetivos.

En relacion con las Intervenciones Asistida con Animales, se concluye que son
altamente beneficiosas para usuarios que tengan especial interés por los animales (en
concreto por los perros) ya que estos, juegan un papel importantisimo como elemento

motivacional a la hora de conseguir determinados objetivos terapéuticos.

3.6.3. TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA

Tras la realizacion de programa de Educacidn Asistida con Animales en el Aula
TEA del Colegio Alonso Cano, se ha decido continuar con la iniciativa. Este curso, el
programa comienza en noviembre de 2022 y finalizara en febrero de 2023. Para poder
verificar el éxito de estas intervenciones se exponen los resultados obtenidos en el
programa del curso 2021/2022. El proyecto se realiz6 con cuatro alumnos diagnosticados
con Trastorno del Espectro Autista. Los resultados obtenidos a través de los 12
cuestionarios de evaluacion realizados durante todo el transcurso del programa reflejan
un aumento en los niveles de atencién y una mejora en las habilidades comunicativas y

el uso de las funciones ejecutivas.

Por otro lado, del andlisis de la informacion aportada por los profesionales del

centro educativo, se observa que la participacién de los nifios en el proyecto ha tenido un
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impacto significativo, ya que han expresado de forma habitual su deseo de realizar las

sesiones, mostrando gran interés por el calendario de realizacion de las mismas.

Podemos concluir que los 4 alumnos que han participado en el proyecto, han
realizado mejoras y progresos en todas las &reas evaluadas (funciones ejecutivas,
habilidades comunicativas, atencion y disminucion de conductas representativas de

ansiedad).

Debe destacarse el trabajo conjunto tanto de los miembros del equipo profesional
como de los profesionales del centro, mostrando una alta capacidad de coordinacién y
trabajo en equipo, desempefiando asi un rol imprescindible para el correcto desarrollo de

las sesiones y consecucion de los objetivos.

En relacion con las Intervenciones Asistidas con Animales, se concluye que son
altamente beneficiosas para usuarios que tengan especial interés por los animales (en
concreto por los perros) ya que estos, juegan un papel importantisimo como elemento

motivacional a la hora de conseguir determinados objetivos terapéuticos.

C.E.I.P. ALONSO CANO

Colegio con proyecto propio
AMPLIACION DE )
LA LENGUA INGLESA “*

Comunidad de Madrid

3.7.CEIP MAESTRA TRINIDAD GARCIA
3.7.1. ADAPTACION ASISTIDA

Con el objetivo de mejorar el periodo de adaptacion de los alumnos de 3 afios de
infantil, se ha decidido implementar en el CEIP Maestra Trinidad Garcia las
Intervenciones Asistidas con Animales. Se dedicaran 22 sesiones de EAA para conseguir
los objetivos propuestos. El objetivo principal es facilitar el periodo de adaptacion al
colegio para los nifios y nifias que entran por primera vez en la etapa de Educacion
Infantil. Los objetivos especificos a través de los cuales se pretende conseguir el principal

son:

o Aumentar la motivacion del alumnado para asistir al colegio cada dia durante

el periodo de adaptacion
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o Facilitar las interacciones sociales de los alumnos con sus comparieros durante
el periodo de adaptacion, con el fin de establecer vinculos y relaciones con
mayor eficiencia.

o Disminuir la presencia de conductas disruptivas y no deseadas de los nifios
antes, durante y después de las clases.

o Hacer que el nifio perciba el colegio y el equipo docente como menos

amenazante y mas agradable, generando experiencias positivas.

Las actividades realizadas por los alumnos constituyen la base de sus aprendizajes, son

una forma activa y ordenada de llevar a cabo estrategias metodoldgicas. Los contenidos

se abordaran desde una metodologia que se basaré en los siguientes principios:

Motivacion: se pretende que el perro facilite la motivacion del alumnado hacia las
actividades propuestas por el profesional experto en Intervenciones Asistidas con
Animales.

Espontaneidad: se buscard que el nifio interaccione con el perro de manera
espontéanea, sin obligar ni forzar ninglin comportamiento que no salga de forma
natural por parte del nifio.

Cooperacion: se buscara en todo momento que los nifios interaccionen entre ellos
y consigan establecer un vinculo con sus compafieros que perdure una vez finalice
el programa.

Experiencias positivas y flexibilidad: para que este programa tenga éxito, es
fundamental que los nifios perciban que es un espacio en el que disfrutar
aprendiendo y desarrollando sus capacidades y habilidades. En este sentido, el
disfrute es un elemento fundamental, ya que el objetivo es que los nifios perciban

el colegio como un entorno acogedor y se facilite esa adaptacion.

La oficina estd pendiente de los resultados obtenidos tras estd intervencion, pero

podemaos decir con seguridad que estan resultando exitosos tanto para el alumnado como

para el profesorado.

3.7.2. TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA

Se pone en marcha un programa enfocado a mejorar la calidad educativa de los

alumnos del Aula Arcoiris de CEIP Maestra Trinidad Garcia. Este alumnado presenta
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Trastorno del Espectro Autista. Se llevaran a cabo 12 sesiones para lograr los objetivos

propuestos.

El objetivo principal del programa es mejorar las habilidades adaptativas con los

alumnos con TEA del CEIP Maestra Trinidad Garcia a través de la intervencién asistida

con animales. Los objetivos especificos a través de los cuales se pretende conseguir el

principal son:

o Potenciar el intercambio comunicativo con el perro, el técnico/experto y/o

compafieros (lenguaje verbal o actitud corporal) durante la emisién y recepcion
del mensaje.

Disminuir los patrones conductuales de ansiedad ante la presencia del perro.
Potenciar la mejora de las funciones ejecutivas a traves de las actividades que se
planteen, incidiendo en la memoria de trabajo, la atencién y la planificacion

durante la intervencion.

Las actividades realizadas por los alumnos constituyen la base de sus aprendizajes,

son una forma activa y ordenada de llevar a cabo estrategias metodoldgicas. Los

contenidos se abordaran desde una metodologia que se basara en los siguientes principios:

Motivacion: Se realizaran actividades segun los intereses del nifio y con un
elemento motivador esencial, la presencia de un perro en el aula.

Participacion: El nifio es protagonista de su propio aprendizaje. La préctica,
comunicacion y la manipulacién como pilares esenciales para su estimulacion.
Flexibilidad: Adaptacion de la programacion a las edades y necesidades
individuales.

Juego: como vehiculo del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Progresion: Las sesiones estdn relacionadas entre si para integrar los
conocimientos ya adquiridos con los nuevos.

Utilizaremos SAAC (Sistema aumentativo de comunicacién) como son los
pictogramas del programa ARASAAC, ARAWORD, tanto para las
anticipaciones, planificacion y estructuracion de las actividades.

Lenguaje sencillo: utilizacion de oraciones cortas, y si es necesario apoyandose
en imagenes, fotografias o pictogramas para mejorar la comprension oral del
lenguaje.

Rutinas: Mantener las mismas rutinas dentro de la sesion.
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e Reconduccidn de conductas: a través de alternativas adaptadas a la situacion dada.

El programa se ha puesto en marcha en diciembre de 2022 y tendra continuidad
durante los primeros meses del afio 2023.

-CEIP-
C@E MAESTRA

Trinidad Garcia

3.8. CIENCIAS DEL DEPORTE URJC

Dentro de las IAA, se ubican las terapias asistidas con animales (IAHAIO, 2018).
Son definidas como intervenciones terapéuticas planificadas, estructuradas, con unos
objetivos especificos y que es dirigida por profesionales de la salud, educacion, o del
ambito social. La psicologia, por su caracter sanitario, pero con evidentes raices sociales,
es una disciplina que estd llamada a protagonizar este tipo de terapias. ES comin
realizarlas en colectivos de todo tipo, desde residentes de centros geriatricos o centros de
dia, hasta alumnado con necesidades educativas especiales, pasando por personas que han

sufrido algun tipo de trauma o patologia fisica a lo largo de su vida.

La Oficina de Intervencion Asistida con Animales durante estos afios ha realizado
diferentes intervenciones enfocadas a la esfera psicoldgica tanto en instituciones publicas
como privadas de la Comunidad de Madrid. Por enumerar algunas de ellas Hospital
Universitario Infantil Nifio Jesus, Hospital Instituto Psiquiatrico Servicios de Salud
Mental José Germain, Hospital Materno Infantil Gregorio Marafion, hospital
Universitario 12 de Octubre entre otros. En todas ellas, se trabajan variables psicoldgicas
como depresion, ansiedad, comportamiento alimentario, coordinacion oculomotriz,
agresividad, etc. Actualmente llevamos varios programas de investigacion en diferentes

centros.

Es por esto que, se preve la ejecucion de una sesion demostrativa de expertos en
psicologia que, junto con los técnicos apropiados, impartan una sesion de IAA a alumnado
del Grado de Psicologia de Aranjuez. Se considera relevante tratar de familiarizar a los
estudiantes de Psicologia con este tipo de préacticas recientes para favorecer su practica,

investigacion y mejora.
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Los objetivos de la sesion seran los siguientes:

o Ejecutar de forma vivencial una sesion planificada por un profesional de la
psicologia como experto en IAA junto con personal técnico.

o Realizar una evaluacién de las actitudes y expectativas iniciales y finales tras la
demostracion.

o Planificar posteriormente una posible sesion IAA con objetivos, metodologia y

actividades concretas en diferentes etapas del ciclo vital.

La sesion serd realizada en tres ocasiones pues el grupo de 60 personas de la
asignatura Psicologia del Ciclo Vital Il se dividira en tres para evitar aglomeraciones en
plena pandemia. Cualquier procedimiento aqui presentado sera realizado al aire libre en

determinadas zonas del Campus de Aranjuez.

Las IAA orientadas a la mejora de la salud (terapias asistidas con animales) son una
oportunidad para los profesionales de las ciencias del deporte dado que podrian producir
beneficios por la préctica de ejercicio fisico con los animales y también podrian utilizarse
en diversos colectivos para provocar mejoras a nivel motor. En este sentido, un ejemplo
podria ser el programa que se realizard desde la Oficina de IAA en colaboracion las
asociaciones Nuevo Horizonte y APNA con personas mayores con autismo. Estos
programas tienen un objetivo marcadamente fisico: la reduccion del riesgo de caidas a
través de la mejora funcional de adultos con trastorno del espectro autista (TEA). En este
sentido, la metodologia incluira una serie de ejercicios en los que se aprovechara la

presencia del perro para conseguir la ejecucion deseada por parte de los participantes.

Del mismo modo, la interaccion humano-animal es uno de los pilares sobre el que se
cimentan las IAA y que es analizado en el contexto de la asignatura “Actividades fisicas

en entornos naturales” del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte de la

URJC.

Dado que en las Ciencias del Deporte no es habitual este tipo de intervenciones,
se plantea la idoneidad de desarrollar una sesion préactica al aire libre con los alumnos en
el campus de Fuenlabrada con cada uno de los 3 grupos de la asignatura previamente

mencionada. Para esta sesion se plantearan los siguientes objetivos:

i.  Vivenciar una sesion de I1AA llevada a cabo por un experto en IAA y los técnicos

en colaboracion con el docente de la asignatura, doctor en Ciencias del Deporte.
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ii.  Valorar la pertinencia del trabajo con animales en las Ciencias del Deporte y
analizar de manera critica las fortalezas y limitaciones de su practica.
iii.  Adaptar por parte de los alumnos la sesion recibida para un contexto determinado

planteado por el docente.

Se aplicard entre los estudiantes un instrumento de evaluacion denominado
Cuestionario sobre Actitudes hacia las Intervenciones Asistidas por Perros (CAINTAP),
el cual ha sido desarrollado y validado por investigadores espafioles. Este cuestionario
incluye una serie de percepciones positivas y negativas que las personas podrian tener

hacia las IAA y que pueden estar mas 0 menos ajustadas a la realidad.

Se tendra en cuenta para la realizacion de este estudio todos los aspectos éticos
necesarios, evitando que la evaluacion sea realizada por el profesor responsable y
evitando también que el profesor de los estudiantes pueda tener acceso a las respuestas
individuales de los alumnos, de modo que no tendré opcién a saber qué alumnos habran

respondido a la encuesta y cuales no.

La hipotesis de este estudio es que existiran percepciones alejadas de la realidad por
parte de los estudiantes de ambas titulaciones hacia las IAA. Del mismo modo, se plantea
que la participacion en estas actividades podria ayudar a conseguir una vision menos
sesgada por parte de los estudiantes, de modo que se ajustard mas a la realidad y mejorara

su valoracion.

4. EVENTOS
4.1.5* CONFERENCIA I1AA

El 14 de noviembre de 2022 tuvo lugar la 5% Conferencia de Intervenciones

Asistidas con Animales de la URJC. https://eventos.urjc.es/90104/programme/50-

conferencia-intervencion-asistida-con-animales-en-la-urjc-una-apuesta-de-calidad-

desde-la-univer.html. Hace 6 afios de la creacién de la Oficina Intervencién Asistida con

Animales en la Universidad Rey Juan Carlos, una oficina pionera en Espafa y
potencialmente en el mundo. A lo largo de este tiempo, ha puesto en marcha mas de
cuarenta programas en diferentes instituciones como hospitales, centros educativos,
residencias o en el tercer sector; firmando convenios tanto con administraciones publicas
como privadas. Ademas, destaca su labor en el afio 2016 como responsable de creacion y
coordinacion del Programa Dog Friend de la Comunidad de Madrid junto a Presidencia,

Consejerias de Politicas Sociales, Educacion y Sanidad; en colaboracion con el Colegio
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Oficial de Veterinarios de Madrid. Tras estos afios, por primera vez en la Universidad

Rey Juan Carlos, se va a realizar una conferencia describiendo proyectos que, Unicamente,

se han puesto en desarrollo gracias a la Oficina de IAA.
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52 CONFERENCIA DE INTERVENCIONES
ASISTIDAS CON ANIMALES

Una apuesta de calidad desde la Universidad con las IAA

14 de Noviembre de 2022. De 9:30h a 14:00H
Universidad Rey Juan Carlos (Campus Alcorcén)
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En esta conferencia se expusieron los trabajos que se esta realizando actualmente,

asi como resultado de trabajos anteriores.

12 PONENCIA - Javier Vallejo — Descripcion sobre las Intervenciones

Asistidas con Animales en diferentes contextos.

Javi explicé en qué consisten las Intervenciones Asistidas con Animales, ya que
él es técnico de IAA ademas de experto, ya que es Trabajador Social. Dio a conocer los
tipos de IAA que existen: Educacion Asistida con Animales (EAA), Terapia Asistida con
Animales (TAA) y Actividades Asistidas con Animales (AAA). Las intervenciones
asistidas siempre tienen que contar con un técnico y su perro y un experto que puede ser

un educador, médico, psicélogo, psiquiatra, etc.

EXPERTO en
Intervenciones
Asistidas

EIA

m .Receptor
s

TECNICO en

Intervenciones
Asistidas _

TIA

Cualquier profesional del ambito sociosanitario o educativo que en su
intervencion con una persona requiera de un apoyo para facilitar el trabajo, aumentar la
motivacion y la adhesion al programa, asi como generar un ambiente més divertido en la
sesion. De la misma manera cualquier persona es potencialmente destinataria si en su
proceso de autonomia requiere del apoyo de un profesional, y dada la dificultad de su
situacion de partida requiere una intervencion enfocada al soporte emocional, ludico y

motivacional.
Los objetivos de las IAA son:

- Motivar al cumplimiento de objetivos
- Acelerador de procesos

- Adhesion al programa
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- Mejorar la relacion persona-profesional

- Apoyar el proceso emocional que acompafia a la intervencion

- Fomentar la comunicacion y expresion emocional

- Generar un ambiente de confianza

- Potenciar el aprendizaje ladico

- Extrapolar los logros a la realidad de cada persona

- Aprovechar las caracteristicas fisicas del animal para la consecucion de objetivos
- Todos los objetivos estipulados por el profesional

22 PONENCIA — Pamela Galan Jiménez — Intervencion asistida con animales

durante el periodo de adaptacion en 3 afios.

Pamela describid la mejora del periodo de adaptacion de los alumnos de 3 afios de
infantil. Desde su experiencia personal la ansiedad habia disminuido notablemente, no

solo la del alumnado sino también las de los profesores.

El periodo de adaptacion dura 5 dias. Se distribuyen a los alumnos en 4 grupos.
El primer dia viene cada grupo en un horario diferente, unos 45 minutos. Los siguientes
dias se van mezclando los grupos y se va ampliando el tiempo en su aula con el fin de
conseguir una buena adaptacion. Durante esos dias se realizaran actividades ludicas y

divertida.

3% PONENCIA - Beatriz Martinez — Resultados pre-post en habilidades

perceptivas, emocionales y sociales en adolescentes con trastornos de la conducta

alimentaria tras terapia asistida por animales

Beatriz habl6 sobre el programa de mejora en el Trastorno de Conducta
Alimentaria de las pacientes del Hospital de Dia Nifio Jesus. El objetivo del programa es
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facilitar intervenciones terapéuticas y experiencias significativas, a través de las terapias
asistidas con perros, en adolescentes con TCA pacientes del hospital de Dia del nuestro
Centro, que promuevan la mejora en la sintomatologia relacionada con los TCA, asi como
en variables de salud mental (ansiedad y depresion), la calidad de vida, la fuerza o la

composicion corporal.

Los resultados fueron los siguientes:
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Mejoria en la escala CDI y en su subescala de Autoestima segun grupos.

Las conclusiones del estudio fueron que la Terapia Asistida con Animales se ha
detectado eficaz con respecto a ciertas variables relacionadas con la Salud Mental y
bienestar fisico en pacientes adolescentes con anorexia. En concreto, se han mostrado
mejoras en los valores de Ansiedad Estado, y la sintomatologia depresiva. En cuanto a la
sintomatologia del trastorno alimentario, se han visto mejorias relevantes en areas como
el rechazo interpersonal, la conciencia de las propias sensaciones, y el miedo a la
maduracion. Las mejorias también se pueden verificar a nivel corporal, tanto en la fuerza
de las manos, como en el indice de masa corporal. Actualmente estamos ampliando la
muestra con la intencién de conseguir niveles de significacion estadistica en aquellos

campos que se han observado diferencias, pero no con la suficiente evidencia.
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42 PONENCIA - Dr. Eloy Albaladejo (Psiquiatra) Elena Ortega Rojo
(Terapeuta Ocupacional) — Aproximacion a la terapia asistida con animales desde la
perspectiva del Hospital de Dia.

Elena y Eloy nos contaron, bajo su experiencia, el desarrollo de un programa de
TAA en el Hospital de Dia Pradera San Isidro del Hospital 12 de octubre. Este estudio
piloto nace como iniciativa del Servicio de Responsabilidad social corporativa del
Hospital Doce de Octubre y el Hospital de Dia Pradera de San Isidro, como fruto de un
convenio de colaboracion entre la Universidad Rey Juan Carlos y el propio Hospital 12

de octubre.

Los profesionales responsables de la TAA, pertenecientes a la Universidad Rey
Juan Carlos, se integraran y trabajardn de manera conjunta con el equipo terapéutico del
Hospital de Dia, para el disefio de la intervencion que se incluird en el Plan de

intervencion/tratamiento del paciente y su familia.
La interaccion con perros puede beneficiar a los pacientes en diferentes aspectos:

o Favorece el contacto afectivo

o Favorece centrar la atencion

o Favorece el respeto de las normas y la adquisicion de responsabilidad
o Disminuye la agresividad

o Facilita la relacion interpersonal

o Mejora la autoestima

o Mejora la seguridad y confianza en si mismo

El proyecto esta pendiente de finalizar y, por tanto, deberemos esperar para conocer

los resultados.
52 PONENCIA - Luis Pradillos — Programa patas por el Autismo

Luis explico la labor que hace la Federacion Autismo Madrid, colaborando con
17 entidades federadas. La finalidad de esta federacion es mejorar la calidad de vida de
las personas con Trastorno del Espectro del Autismo de la Comunidad de Madrid y la de

sus familias.
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62 PONENCIA — Antonio Gancedo y Javier Vallejo - Educacion Asistida con
Animales; Proyecto “Tras Mi Enfado”.

Antonio y Javier relataron cdmo esté siendo la experiencia de introducir IAA en
el ambito de la pediatria social, concretamente en pacientes que han sufrido violencia en

la infancia y en la adolescencia.

Pacientes que han sufrido maltrato infantil: maltrato emocional, negligencia,
maltrato fisico y abuso sexual. Pacientes victimas de violencia de género: violencia en la

pareja hacia la mujer y violencia de género entre adolescentes.

El objetivo principal del proyecto es analizar si las Intervenciones Asistidas por
Perros mejoran el bienestar psicoldgico y la inteligencia emocional en nifios/as afectados

por maltrato o abuso. Los objetivos especificos son:

Mejorar las habilidades emocionales, personales e interpersonales por parte de los

menaores.
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o Evaluar estrés percibido parental.

o Mejorar el sentido de competencia de las madres.

o Mejoraen la cohesion familiar.

o Determinar el significado de las IAA para los nifios/as

o Valorar las EAI de los participantes de los distintos grupos

o Mejorar relacion con la Consulta de Pediatria Social y profesionales de este

o Otros aspectos a trabajar transversalmente: cambio de roles, ocio con menores,
trabajo afectivo en momentos de proteger necesidades basicas y comunicacion

no violenta, afectividad y autoestima.
Estas fueron las conclusiones tras cada sesion:

12, todos desean volver

28, aumentan las risas y el contacto fisico con el progenitor, normalmente la madre, que
acude

3%, contacto espontaneo con perros

42y 52 contacto espontaneo y conversacion fluida con los educadores. Al poner ejemplos,
aparece su vida cotidiana a través los perros

62y 7%, mayor contacto y cooperacion entre las progenitores y menores de los diferentes
nacleos familiares

82, todos los menores manifiestan que se les ha hecho corto, y que les ha gustado tanto
que seguirian

Posteriormente en Consulta, todas y todos preguntan cuando pueden volver a hacer la

actividad, y echan de menos a sus compaiieros y educadores, ...y “sus perros”.

4.2. SEMANA DE LA INCLUSION MOSTOLES

Del 30 de noviembre al 3 de diciembre de 2022 se desarrolla, junto con el
Ayuntamiento de Mostoles, la semana de la Inclusion. Se colabora con las politicas
sociales que realiza dicho ayuntamiento con la finalidad de fomentar la inclusién de todo

tipo de personas en la sociedad actual.

5. NOTICIAS

A lo largo del afio 2022 se publicaron cuatro noticias sobre la en la pagina oficial,
sobre la labor que realiza la Oficina de 1AA.
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La Oficina de Intervencion Asistida con Animales (OIAA) y Asociacion adELA trabajan

en un programa de terapias con animales en personas con ELA

Abr 30, 2021 | Noticias

El proyecto “Patas por la ELA en [AA”, que desarrollan ambas entidades con la colaboracion
del equipo multidisciplinar de Souling, tiene como fin mejorar la calidad de vida de quienes
sufren Esclerosis Lateral Amiotrofica (ELA). Se trata de una enfermedad progresiva,
incapacitante y, finalmente, mortal, que segln datos aportados por la Sociedad Espafiola de

Neurologia (SEN) afecta en la actualidad a unas 3000 personas en Espafia.

Las terapias son realizadas en el centro de la Asociacion Espafiola, en Madrid. Se desarrolla
en dos grupos de personas adultas con ELA con la intervencion asistida de la perra “Nata”.
Actualmente, se realizan nueve sesiones de una hora y media, basadas en el sentido, la
experiencia de los asistentes con la enfermedad y la formacién de lazos con la perra. Los
pacientes siempre estan acompafiados por Nerea Amezcua Valmala, psicoterapeuta y Celia

Parra Cepeda, técnico en las sesiones con animales.

Los beneficios de utilizar la intervencion de animales son multiples, entre ellos empatia,
seguridad, aceptacion y motivacion. “A veces, solo por ir acompafiado de un animal, ya
generas confianza”, sostiene Nerea Amezcua. Ademads, las terapias también proporcionan

beneficios a nivel fisiolégico como relajacion y disminucion de la presion arterial.

Los avances alcanzados con esta iniciativa son evidentes ya, que segun destaca Rosa Maria
Sanz, gerente de la Asociacion Espafiola adELA “Por la razon que sea, algunas personas estan
mas cerradas a otro tipo de terapias, y en las sesiones con animales han conseguido abrirse”.
El objetivo es que toda persona con ELA pueda optar a un servicio de psicologia tan necesario
para esta enfermedad. Ademas, con el formato “Reencuentros”, afiadido recientemente, los

pacientes que han asistido a las terapias previas pueden continuar con el tratamiento.

Anteriormente, el programa era conocido como ‘“Patas por la ELA” para el desarrollo de

eventos deportivos con perros para recaudar fondos destinados a la investigacion de la
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enfermedad. Esta iniciativa fue impulsada por el deportista Fernando Mogena, fallecido por
ELA en el 2016, y el responsable de la OIAA, Israel Gonzalez. El actual proyecto de “Patas
por la ELA en IAA” ha cumplido ya su cuarta edicion con el apoyo de los Ayuntamientos de
Mostoles, Arroyomolinos, Aranjuez y Guadarrama. Ademas, han colaborado asociaciones

como CITA, Perros Azules y Animal Natura, entre otras.

https://www.urjc2030.es/oiaa/la-oiaa-y-adela-trabajan-terapias-con-animales-en-personas-

con-ela/

Jornada de Actividades Asistidas con Animales con alumnos del grado de Ciencias del
Deporte de la URJC

Mar 11, 2022 | Noticias

“Todo el conocimiento, la totalidad de preguntas y respuestas se encuentran en el perro”,
Franz Kafka.

El pasado viernes 4 de marzo tuve la oportunidad de ver esto con mis propios 0jos, ya que
pude asistir a mi primera Actividad Asistida con Animales, impartida para los alumnos del
grado de Ciencias del Deporte de la Universidad Rey Juan Carlos en el campus de
Fuenlabrada. Endicha intervencién asistida se emplea la figura del animal (en este caso el
perro) con el fin de dar a conocer los beneficios de la implantacion de estos programas en

sesiones de educacion fisica y/o fisioterapia.

il

|
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Primero se comienza siempre con un ejercicio de aproximacion para conocer a los perros y
saber como tratarlos con el fin de establecer un vinculo con ellos de cara al resto de
actividades. Uno de los ejercicios planteados, consistié en realizar un circuito en el que un
alumno hace el papel de técnico de intervencion asistida con animales guiando el recorrido y

otro de paciente que sigue al perro por los diferentes obstaculos.

Esta actividad fue organizada por la Oficina de Intervencion Asistida con Animales de la
Universidad Rey Juan Carlos, siendo Israel su responsable y contando a su vez con Daniel,
profesor del grado de Ciencias del Deporte y colaborador en programas de investigacion con
la Oficina de Intervencién Asistida con Animales.

También contamos con el apoyo de Annie y Blues, dos perros debidamente seleccionados y
entrenados por la entidad Animal Nature y sus técnicos profesionales en intervencion asistida
con animales, Javi, Demi y Kim, encargados de impartir dicha actividad.

Gracias a esta experiencia, pude ver desde un punto de vista mas practico la importancia e

influencia que puede llegar a tener un perro a la hora de conseguir unos objetivos ludicos,
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recreativos, motivacionales, de concienciacion o difusion, basadndose en la interaccion y

vinculo entre una persona y un animal.

Con esto me he dado cuenta, de lo fundamental que es a veces levantarse del escritorio e ir a
ver por uno mismo los frutos del trabajo realizado, y ser conscientes de las razones por las

gue estamos sentados.

https://www.urjc2030.es/oiaa/jornada-de-actividades-asistidas-con-animales-con-alumnos-

del-grado-de-ciencias-del-deporte-de-la-urjc/

Reconocimiento Autismo Madrid 2022 a la Investigacion a la Oficina de Intervenciones
Asistidas con Animales

Abr 8, 2022 | Noticias

Fundacion

ONCE,

El pasado viernes 1 de abril, tuvimos el honor de recibir el Reconocimiento Autismo Madrid
2022 a la Investigacion por parte de la federacion Autismo Madrid. Dicha investigacion se
realizd con el fin de mejorar la calidad de vida de los adultos con Trastorno del
EspectroAutista (TEA), mejorando la funcionalidad fisica, reduciendo el riesgo de caidas y

mejorando la comunicacion de las personas que participen.

En estos afios junto a la Federacion Madrilefia de Autismo, hemos podido poner en marcha
diferentes programas de Intervenciones Asistidas con Animales (IAA), tanto con adultos
como con nifios con TEA. Por eso, debemos agradecer el trabajo e implicacion a todos los
profesionales de los centros que participan en estos programas, asi como a las familias

implicadas por todo su apoyo y carifio.
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Por ultimo, desde la Oficina de Intervenciones Asistidas con Animales, nos gustaria dar las
gracias a todos nuestros comparieros su trabajo e implicacién en cada uno de los programas

que llevamos a cabo desde sus diferentes areas.

“El lema del Dia Mundial de Concienciacion sobre el Autismo 2022 ha sido: «Un feliz viaje
por la vida» y pone el foco en el derecho de las personas con Trastorno del Espectro del
Autismo y sus familias a disfrutar de una vida feliz”. Este ha sido el mensaje que desde la
Federacion Autismo Madrid quieren hacer llegar a todas las personas posibles para que,

juntos, construyamos un futuro mejor para todos.

“Sigamos creando felicidad”.

Fundacién

ONZE,

https://www.urjc2030.es/oiaa/reconocimiento-autismo-madrid-2022-a-la-investigacion-

a-la-oficina-de-intervenciones-asistidas-con-animales/

Terapia asistida con animales con enfermos de ELA

May 31, 2022 | Noticias -
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La Esclerosis Lateral Amiotrofica (ELA) se trata de una enfermedad neurodegenerativa
progresiva, incapacitante y finalmente mortal, que segun datos aportados por la Sociedad

Esparfiola de Neurologia (SEN) afecta en la actualidad a méas de 3.000 personas en Espafia.

La “Psicoterapia grupal con enfermos de ELA”, intenta dar apoyo a las personas que
sufren esta enfermedad. Esta terapia, realizada por Souling en colaboracion con la
Asociacion Esparfiola de Esclerosis Lateral Amiotréfica (ADELA), donde se llevo a cabo,
e impulsado y coordinado por la Oficina de Intervenciones Asistidas con Animales de la
Universidad Rey Juan Carlos, se desarrolla en dos grupos de personas adultas con ELA
con la intervencion asistida de la perra “Nata”, una hembra de raza galgo recogida de la
calle siendo muy joven. Se realizaron 10 sesiones por grupo basadas en el sentido, la

experiencia de los asistentes con la enfermedad y la formacion de lazos con la perra.

Dando comienzo la continuacion de este proyecto en marzo de 2021, se realizaba un ciclo
de sesiones cada semana y una sesién de seguimiento cada 15 dias, ambas con una
duracion de 90 minutos. Siendo la fecha de finalizacion del proyecto en noviembre de
2021.

Una realidad de esta enfermedad es que no solamente poco a poco limita cada vez mas a
las personas que la sufren, sino que, ademas, condiciona al entorno familiar y social de
las mismas. Por lo que, disponer de un espacio en el cual expresen sus miedos
relacionados con la dependencia, con el sufrimiento de los seres queridos, con factores

econdmicos etc., desahoga, tranquiliza y moviliza.

La presencia de Nata durante todo el proceso fue clave para crear el clima adecuado para
la comunicacion, para el carifio y el apoyo mutuo. Fomentando actitudes empaticas y

creando confianza.

Nos gustaria agradecer a todas las entidades colaboradores nombradas anteriormente, asi

como a Arantxa Samper Quijano, que realiz6 el dibujo de Nata.
Informe del estudio actual:

INFORME 2021 22

Informes del estudio anteriores:

INFORME 2019

INFORME 2020

https://www.urjc2030.es/oiaa/terapia-asistida-con-animales-con-enfermos-de-ela/
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El ‘Rincon del perro’ durante el periodo de adaptacion en educacion infantil

Sep 26, 2022 | Noticias

El proyecto de investigacién se lleva a cabo en dos centros educativos uno de Mostoles,
el Colegio Alonso Cano y otro en Fuenlabrada, el Colegio Maestra Trinidad. El proyecto
estd cosubvencionado por un acuerdo con la Asociacion Educadoras Sin Fronteras y
OIAA de la URJC.

El proposito principal del estudio es profundizar en la mediacion que ‘el rincon del perro’
tiene en el momento traumatico que es para muchos infantes el inicio de la escolaridad a
los tres afios. La metodologia de rincones es una estrategia didactica en la que el espacio
del aula se organiza en distintas zonas en las que se desarrollan distintas competencias en
cada una de ellas, y donde el alumnado en pequefios grupos va pasando por ellas

orientadas por la tutora.

El periodo de adaptacién es una estrategia didactica para que el alumnado, de manera
escalonada por nimero de alumnos y por tiempo de estancia en el centro; se le facilite su
integracion en las rutinas escolares. Ambas estrategias estan generalizadas en la mayoria

de los centros educativos.

El equipo de investigacién, formado por los docentes César Bernal, Daniel Collado y la
profesora Diana Amado, ha desarrollado los instrumentos y protocolos necesarios para
dar respuesta a la pregunta de investigacion, respetando los criterios de bienestar animal,
los criterios éticos propios y del Comité Etico de la Universidad, asi como las posibles
casuisticas que se dan en la realidad educativa, como por ejemplo que algin alumno tenga

alergia al perro.

El proyecto cuenta con la Coordinacion de Israel Gonzalez, director de la Oficina IAA'y

con la experiencia de la misma en la puesta en marcha y ejecucion de este tipo de
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programas donde el papel del perro como apoyo a los profesionales en este caso de la

Educacion.

La OIAA esta desarrollando otros proyectos de intervencion asistida con animales en
aulas TEA, por ejemplo, que, segun sefialan, necesitan mas apoyo y colaboracién de

docentes interesados en la investigacion socioeducativa y sanitaria.

https://www.urjc2030.es/oiaa/el-rincon-del-perro-durante-el-periodo-de-adaptacion-en-

educacion-infantil/

Ademas de estas noticias, en este afio se publicaron otros titulares en diferentes

medios de comunicacion, a continuacion, se pueden ver los enlaces para acceder a ellos:

https://www.urjc.es/todas-las-noticias-de-actualidad/7682-seis-anos-de-intervenciones-

asistidas-con-animales

https://www.animalshealth.es/animaladas/hospital-alcorcon-presenta-intervenciones-

perros-ninos-maltratados

https://www.urjc.es/todas-las-noticias-de-actualidad/6800-los-beneficios-de-las-

intervenciones-asistidas-con-animales

https://www.urjc.es/todas-las-noticias-de-actualidad/7293-la-terapia-con-animales-es-

eficaz-en-el-tratamiento-del-trastorno-de-conducta-alimentaria

https://www.infosalus.com/asistencia/noticia-expertos-aseguran-intervenciones-

asistidas-animales-son-herramienta-eficaz-prevencion-suicidio-20220908113647.html

https://www.20minutos.es/noticia/5002347/0/los-perros-ayudantes-perfectos-para-las-

jovenes-con-anorexia-o-bulimia-ha-sido-beneficioso-para-el-100-de-las-pacientes/

https://www.telemadrid.es/noticias/madrid/Nino-Jesus-tratamiento-alimentarios-
adolescentes-0-1994200564--20180315095439.html

https://www.telemadrid.es/noticias/madrid/El-Hospital-de-Alcorcon-introduce-la-
intervencion-con-animales-en-Pediatria-0-2505949400--20221115110907.html

https://www.ondacero.es/noticias/espana/hospital-nino-jesus-incorpora-intervenciones-
asistidas-perros-ninos-anorexia 201803165aab74a70cf2acadflcfbfbc.html
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6. ENTIDADES COLABORADORAS

Para poder desarrollar todos los programas que se han detallado es necesario contar
con asociaciones colaboradoras de IAA. En la Actualidad, la Oficina trabaja junto a:
Animal Nature, Perroterapia, Dame la pata, y Perros Azules, Purina y Teranéa. Sin el
trabajo de estas entidades no seria posible poner en marcha los programas

correspondientes.

@.~ PERROS AZULES

\ I o INTERVENCIONES ASISTIDAS CON PERROS

~
ke

Animal Nature ' &,

Entrenamiento y Bienestar Animal

S PURINARE .4

TERRANEA

Su Bienestar, Nuestra Pasion.

7. CONVENIOS VIGENTES

Actualmente, la Oficina de Intervenciones Asistidas con Animales tiene ocho

convenios vigentes:

CONVENIO ENTRE LA UNIVERSIDAD REY JUAN CARLOS Y LA ASOCIACION
ADELA MADRID PARA EL DESARROLLO, INVESTIGACION DE ACTIVIDADES
ESPECIALIZADAS EN TERAPIAS ASISTIDAS CON ANIMALES, A TRAVES DE LA
OFICINA DE INTERVENCION ASISTIDA CON ANIMALES (Psicoterapia asistida con

animales con enfermos de ELA).

CONVENIO ENTRE LA UNIVERSIDAD REY JUAN CARLOS Y FEDERACION
AUTISMO MADRID, PARA LA REALIZACION DE PROGRAMAS DE FORMACION,
DESARROLLO E INVESTIGACION DE ACTIVIDADES ESPECIALIZADAS EN
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TERAPIAS ASISTIDAS CON ANIMALES, A TRAVES DE LA OFICINA DE
INTERVENCIONES ASISTIDAS CON ANIMALES.

CONVENIO ENTRE LA UNIVERSIDAD REY JUAN CARLOS Y EL CEIP
ALONSO CANO, PARA LA REALIZACION DE PROGRAMAS DE FORMACION,
DESARROLLO E INVESTIGACION DE ACTIVIDADES ESPECIALIZADAS EN
TERAPIAS ASISTIDAS CON ANIMALES, A TRAVES DE LA OFICINA DE
INTERVENCIONES ASISTIDAS CON ANIMALES.

CONVENIO ENTRE LA UNIVERSIDAD REY JUAN CARLOS Y EL CEIP
MAESTRA TRINIDAD GARCIA, PARA LA REALIZACION DE PROGRAMAS DE
FORMACION, DESARROLLO E INVESTIGACION DE ACTIVIDADES
ESPECIALIZADAS EN TERAPIAS ASISTIDAS CON ANIMALES, A TRAVES DE LA
OFICINA DE INTERVENCIONES ASISTIDAS CON ANIMALES.

CONVENIO ENTRE LA UNIVERSIDAD REY JUAN CARLOS Y EL COLEGIO
DE EDUCACION ESPECIAL SEVERO OCHOA, PARA REALIZAR ENSAYO CLINICO
SOBRE LOS EFECTOS DE UNA INTERVENCION ASISTIDA CON ANIMALES SOBRE
EL BIENESTAR LABORAL Y LA CALIDAD DE VIDA DE LOS PROFESIONALES DE
UN CENTRO DE EDUCACION ESPECIAL.

CONVENIO ENTRE LA UNIVERSIDAD REY JUAN CARLOS, LA ASOCIACION
ANIMAL NATURE ENTRENAMIENTO Y BIENESTAR ANIMAL Y EL HOSPITAL
UNIVERSITARIO FUNDACION DE ALCORCON, PARA LA REALIZACION DEL
PROGRAMA DE INTERVENCION ASISTIDA CON ANIMALES CON MENORES DE
LA CONSULTA DE PEDIATRIA SOCIAL DEL HOSPITAL UNIVERSITARIO
FUNDACION ALCORCON.

CONVENIO ENTRE LA UNIVERSIDAD REY JUAN CARLOS Y LA
FUNDACION PARA LA INVESTIGACION BIOMEDICA DEL HOSPITAL
UNIVERSITARIO 12 DE OCTUBRE PARA EL DESARROLLO DEL “ESTUDIO SOBRE
INTERVENCIONES ASISTIDAS CON ANIMALES EN EL HOSPITAL DE DIA
INFANTO-JUVENIL PRADERA DE SAN ISIDRO” DE LA UNIDAD DE SALUD
MENTAL INFANTO-JUVENIL.

CONVENIO ENTRE LA UNIVERSIDAD REY JUAN CARLOS Y LA
FUNDACION PARA LA INVESTIGACION BIOMEDICA DEL HOSPITAL INFANTIL
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UNIVERSITARIO NINO JESUS, PARA LA REALIZACION DE PROGRAMAS DE
FORMACION, DESARROLLO E INVESTIGACION DE ACTIVIDADES
ESPECIALIZADAS EN TERAPIAS ASISTIDAS CONANIMALES, A TRAVES DE LA
OFICINA DE INTERVENCIONES ASISTIDAS CON ANIMALES.

8. PRESUPUESTO ANO 2022

ENTIDAD PROGRMA FINANCIACION
Federacion Autismo Madrid | Patas por el Autismo 1200€
Universidad Saludable URJC | Examenes URJC 1500€
Hospital Universitario Nifio | TCA 1800€

Jesus TEA 1800€

Hospital Universitario 12 de | Hospital de Dia Pradera de San 3000€

Octubre Isidro — Salud mental

Hospital Universitario Pediatria Social 4400€
Fundacion Alcorcon

TEA 1200€

CEIP Alonso Cano Adaptacién Asistida 2200€

EBO 1600€

CEIP Maestra Trinidad A 1200¢

Adaptacion Asistida 2200€

Ciencias del deporte URJC CATP 06

Danza 450€

Oficina IAA 52 Conferencia de IAA 1500€

Ayto. Mostoles Semana de la inclusién 400€

TOTAL 25000€

9. EXPECTATIVAS DE FUTURO

Debido al éxito de los programas realizados durante este afio la Oficina prevé seguir
adelante con los proyectos e intenta ampliar las instituciones en las que actla, asi como

incrementar la duracion de los programas en los centros.

47



