YA ESTA DISPONIBLE LA INSCRIPCION A
LOS PROGRAMAS DE VOLUNTARIADO DE

CRUZ ROJA
ALCORCON

Universidad
Rey Juan Carlos




PROYEGTOS

1. EQUIPO DE ACOGIDA Y VALORACION

=. PROYECTO JUVENTUD

=. PROYECTO CDI (CENTRO DE DIA INFANTIL)
4. PROYECTO EXTREMA VULNERABILIDAD

. PROYECTO SALUD

6. PROYECTO MEDIO AMBIENTE

7. APOYO ADMINISTRATIVO EN EQUIPO DE

VOLUNTARIADO




1. Ee¢uipo cle acogiclay
valoracion

El proceso de acogida configura el primer nivel de atencién y
supone una toma de contacto del equipo de Cruz Roja con la
persona que acude demandando informacién & planteando
cualquier cuestién relacionada con su situacién personal, social,
juridica...”

MODULO ACOGIDA

eDar de alta una persona como usuaria de Intervencidn.

eDar de alta los contactos, unidades familiares, de convivencia,
etc de las personas usuarias.

eRegistrar las demandas que nos redlizan las personas en
nuestras Asambleas y gestionar las citas

MODULO DE VALORACION

eAtender a las personas usuarias que nos solicitan ayuda por
primera vez.

eRecogida de la demanda, mediante una intervencién cercanay
personalizada

eCoordinacién con el resto de dreas

eGrabacién de las valoraciones




=. Proyecto Juventucl

Se divide en distintas iniciativas:

Exito escolar: Apoyo escolar para menores en riesgo de

exclusién social (6-15 afos).

Prevencién conductas violentas: Charlas y talleres
destinados a jévenes de entre 8 y 25 afios

Promocién para la salud: Charlas y talleres destinados a
jovenes de entre 8 y 25 afios

Sales hoy?: Prevencién y sensibilizacién en espacios de ocio
nocturno a jévenes sobre el consumo de drogas

Espacio propio: Prevencién y sensibilizacién en espacios de
ocio nocturno a jévenes sobre el consumo de violencia

OTL campamentos Campamentos de verano para
menores/Ocio y tiempo libre para menores entre 4 y 7 afios
Desarrollo institucional: Promocién de la vida asociativa
entre jovenes

Juguete educativo: Entrega de juguetes educativos no
sexistas y no bélicos a menores en riesgo de exclusién socia
Atencién y ocio con infancia hospitalizada




=. Proyecto Gentro
cle clia Infantil (CBX)

Es un recurso para ayudar a las familias en su conciliacién
familiar y laboral y trabajar con nifios y nifias, entre 3 y 12 afios,
en el dmbito educativo, social y familiar.

Acuden de lunes a viernes. Estan divididos en 3 grupos

dependiendo su edad:

 Grupo Infantil (3 a 5 afios): De 16-18:30 h
e Grupo 2 (6-9): De 16-20 h
e Grupo 3 (10 a 12 afios): De 16-20 h

Realizamos con ellos tareas escolares (deberes,
refuerzo...) y una actividad mds lédica
relacionada con la Gestién Emocional, Medio
Ambiente, Manualidades, Animacién a la
Lectura...

Colegio Santiago Ramén y Cajal (Avda.
Cantarranas, 44.)




4. Proyecto Extrem o
Vulnerabiliclad o7

Bienestar personal y activacién social. Contribuir a
fortalecer ?as capacidades de las personas que se encuentran
en situacién de extrema vulnerabilidad o excjusién social. Y
que las personas afectadas por la situacién socio-econémica
recuperen la sensacién de bienestar y su capacidad de
mantenerse activas socialmente.

Integracién de inmigrantes. Acompafiar a las personas
inmigrantes en_todo su ciclo migratorio, ayuddndoles a
Com%atir los factores de vulnerabilidad que los procesos
migratorios implican. Facilitarla inclusién social de personas
inmigrantes que se encuentran en situacién de vulnerabilidad.

Atencién urgente a las necesidades basicas. Contribuir a
fortalecer las capacidades de las personas que se encuentran
en situacién de extrema vulnerabilidad o excjusién social.
Contener la precarizacién de las condiciones de vida que
presentan las personas y familias vulnerables por la situacién
de pobreza sobrevenida.

Personas sin hogar Trata de aYudar a las personas que se
encuentran en situacién de calle




2. Proyecto Salucl

Sensibilizacién y prevencién en salud. Actividades de
sensibilizacién sobre diferentes hdbitos saludables como son:
alimentacidn, gestién emocional, sexualidad o la prevencién
de accidentes.

Promocidén de habitos saludables relacionados con la
alimentacién. Trata de concienciar sobre los hdbitos de
alimentacién saludable cémo premisa para un buen
funcionamiento del cuerpo y medidas preventivas para evitar
enfermedades relacionadas con la alimentacién.

Promocién de habitos saludables relacionados con la
gestién emocional y en relaciones sexuales y reduccién de
conductas de riesgo ante ITS. Acompafiamiento a las
personas para la promocién de hdbitos saludables sobre
alimentacién, gestién emocional, gestién de la enfermedad,
etc...

Campaiia ola de frio/Campaiia ola de calor/Campaiia de

gripe




G. Proyecto Medlio
Ambiente

Promocién de hdabitos y conductas respetuosas con el medio
ambiente y pobreza energética.

El objetivo del proyecto consiste en la lucha contra la
pobreza energética de hogares en riesgo o en situacién de
extrema vulnerabilidad. Para ello se realizaran talleres
informativos sobre aspectos como el bono social, reduccidn
del consumo y de |la potencia contratada, ademds de realizar
auditorias ambientales en los hogares con el objetivo de
implementar mejoras en la eficiencia energética y gestién del

hogar.
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7. Apoyo acministrativoe
en ecuipo cle
voluntariacl

e Grabacién de actividades a través de las
aplicaciones de Cruz Roja.

e Grabacién de horas de actividad voluntaria.

. Programacién y dinamizacién de actividades con e
voluntariado.

e Promover la vida asociativa




ENSGREIBETE A
TRAVES DE NUESTRA
WEE O EN EL
SEGUIENTE ENLAGE

INSCRIPCIONES

u Universidad
Rey Juan Carlos


https://forms.office.com/e/EXnCYAzC8A?origin=lprLink

