
 
 

PROGRAMA JORNADAS  

Nombre de la Jornada/Seminario/Congreso: 
 

 

SALUD EN IGUALDAD 
 

Fecha: Del 25 de mayo al 3 de junio de 2021 

Lugar: ONLINE  

Organiza Unidad de Igualdad (unidad.igualdad@urjc.es) 
 
Descripción: 
 
La Unidad de Igualdad organiza las jornadas “Salud en Igualdad” en el marco del “Día internacional de acción por la 
salud de las mujeres” que se celebra cada año el 28 de mayo. El objeto de estas ponencias y talleres es conseguir, a 
través de la difusión y la sensibilización, una mayor concienciación sobre los distintos aspectos que afectan a la salud de 
las mujeres.  
 
Este año la Unidad de Igualdad ha planteado las siguientes jornadas, en colaboración con el Servicio de Prevención y 
el Programa de Universidad Saludable de la URJC: 

 
o FACTORES PSICOSOCIALES Y GÉNERO (PDI) - CERRADO 

Taller 1. Factores psicosociales, riesgos psicosociales y diferenciación de género (25 mayo – 10 a 12 h) 
Taller 2. Herramientas prácticas para la gestión personal de los riesgos psicosociales (3 junio – 10 a 12 h) 
Modera: Iván Dorado, jefe del Servicio de Prevención de la URJC y vocal de la Unidad e Igualdad  
Ponentes: Tania Hernández y José Luis García, Oceransky Cultura Preventiva 
 

o CUIDAR EL BIENESTAR PSICOLÓGICO DE LAS MUJERES EN LA ETAPA PERINATAL (PAS, PDI y alumnado) 
(27 mayo – 9:30 a 12 h) INSCRIPCIÓN PAS-PDI – INSCRIPCIÓN ALUMNADO 
Modera: Iván Dorado, jefe del Servicio de Prevención de la URJC y vocal de la Unidad e Igualdad  
Ponentes: Silvia Cruz y Ainhoa Romero, Psicólogas del Programa Universidad Saludable de la URJC 
 

o MUJER, SALUD Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO (PAS, PDI y alumnado) 
(1 junio - 10 a 12:30 h) INSCRIPCIÓN PAS-PDI – INSCRIPCIÓN ALUMNADO 
Modera: Iván Dorado, jefe del Servicio de Prevención de la URJC y vocal de la Unidad e Igualdad  
Ponente: Jorge López de Ávila, jefe de Servicio de Intermediación en Riesgos Psicosociales del IRSST 
 

o LA SALUD DE LAS MUJERES EN TIEMPOS DE PANDEMIA (PAS, PDI y alumnado) 
(2 junio - 16:30 a 19 h)  INSCRIPCIÓN PAS-PDI – INSCRIPCIÓN ALUMNADO 
Modera: Almudena Alameda, profesora de la Facultad de Ciencias de la Salud y vocal de la Unidad de Igualdad. 
Ponencias: “Impacto de la pandemia en la salud de las mujeres” (Erica Briones Vozmediano, UdL) y “Experiencia de 
los profesionales de enfermería que proporcionan atención directa a personas infectadas por Covid-19 en las 
unidades de cuidados críticos y servicios de urgencias” (Mª Teresa González y Cristina González, UAM). 
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